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இரு ஆன்மாக்களும்‌ நற்குருவைப்‌ பெற்றன. மணிவாசகருக்கு இறைவனும்‌, 
கிறிஸ்தியானுக்குச்‌ சுவிஷேசனும்‌ குருவாக வாய்த்துத்‌ தன்னிலை உணரச்‌ செய்தனர்‌. இனி 


ஆன்மா விழிப்புறுதலையும்‌, இறையுணர்வு பெறுதலையும்‌ இங்கு ஆராயலாம்‌. 
ஆன்மா அல்லது பசு 


ஆன்மா அனாதியானது; தோற்றமற்றது; இறையும்‌ சமமானது; ஆணவ மலமுற்றுத்‌ 
தன்முனைப்‌ பால்‌ பிறப்பெடுக்கிறது. இறைவன்‌ பரமகருணையாளன்‌ என்பதனால்‌ அதற்குத்‌ 
தனு (உடல்‌' கரணம்‌(பொறிகள்‌) புவனம்‌ (உலகம்‌) போகம்‌ (உலக இன்பந்தரும்‌ 
பொருட்கள்‌) இவற்றைத்‌ தந்து அனுப்புகிறான்‌ என்ற பொதுத்தன்மைகளை முன்பு 
நோக்கினோம்‌. 
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"என்றுளை நீ அன்றுளம்‌ யாம்‌" (யாம்‌ - ஆத்மா) 


என்று தாயுமானவரும்‌ இதனை விளக்கினார்‌. ஆன்மாவிற்குச்‌ சாதி சமய வேறுபாடுகள்‌ 
இல்லை. சமயச்‌ சின்னங்கள்‌, சமயச்‌ சடங்குகள்‌ இல்லை. ஆன்மா மலப்பிணிப்‌ புற்றுத்‌ 
தன்னை அறியாது கிடக்கிறது. குருமுகத்தால்‌ தன்னை அறிகிறது. குரு-இறைவனே 
குருவாதலும்‌, வினையின்‌ நீங்கிவிளங்கிய அறிவினன்‌ குருவாதலும்‌ உண்டு. ஆன்மா 
மலப்பிணிப்பால்‌ உறங்கிக்கிடக்கும்‌. குரு அதனை எழுப்பிவிடுகிறான்‌. விழித்தெழுந்த 


ஆன்மா இறையுணர்வைப்‌ பெறத்துடிக்கும்‌. அக்கால்‌ நன்மை நெறிசெல்லத்தொடங்கும்‌. 
தம்மை உணர்ந்து தமையுடைய தன்‌ உணர்வார்‌” 

என்னும்‌ சிவஞான போத அவை அடக்கத்தில்‌ “'தம்‌'' - என்று பன்மையால்‌ குறிப்பது 

உயிர்கள்‌; 'தன்‌' - என்று ஒருமையால்‌ குறிக்கப்படுவது பதி அல்லது இறைவன்‌. 


ஆன்மாவிற்கு இருப்பிடமானது உடல்‌. இஃது அறிவிற்குப்‌ புலப்படும்‌ பொருள்‌. இந்த 


உடலில்‌ அமைந்துள்ள மெய்‌, வாய்‌, கண்‌, மூக்கு, செவி என்பன அறிகருவிகள்‌. சுவை, 


வட 


ஒளி, ஊறு, ஓசை, நாற்றம்‌ என்னும்‌ ஐந்தும்‌ மேற்கூறிய ஐந்து பொறிகளால்‌ அறியப்படும்‌ 


[சனி 
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புலன்கள்‌. இந்த உடம்பு உலவும்‌ இடமே உலகம்‌. பொறிகள்‌ மூலம்‌ அனுபவப்படுவதும்‌ 
புலன்களில்‌ பெறப்படுவதும்‌ போகமாகும்‌. இதனையே தனு(உடல்‌) கரணம்‌(கருவிகள்‌) 
புவனம்‌(உலகம்‌) போகம்‌(நுகர்ச்சி) என்று சித்தாந்தம்‌ கூறும்‌. 

“உடம்பினை முன்னம்‌ இழுக்கென்றிருந்கேன்‌ 

உடம்பினுச்‌ குள்ளே உறுபொருள்‌ கண்டேன்‌ 

உடம்புளே உத்தமன்‌ கோயில்கொண்டானென்று 

உடம்பினை யானிருந்து ஓம்புகின்றேனே' 2 
என்பது திருமந்திரம்‌. ஆன்மாவின்‌ இறைஅம்சம்‌ மறைக்கப்பெற்றுள்ளது. அது அழுக்குற்றுப்‌ 
பசுநிலையடைந்துள்ளது (ஆன்மா). இந்த உயிர்‌ (பசு) தன்னிலை உணர்ந்து விழித்தெழுதல்‌ 
வேண்டும்‌. அதற்கு நான்மை நெறிகளில்‌ ஒன்றினைக்‌ குருவழி நின்று மேற்கொள்ளல்‌ 
வேண்டும்‌. உடல்‌ இருவகைப்படும்‌. ஒன்று ஐந்து பொறிகளுடன்‌ உலக நுகர்ச்சியில்‌ 
ஈடுபடும்‌ பருவுடம்பு (தூலம்‌). இஃது இறைவன்‌ திருவருளால்‌ வினைக்கீடாகப்‌ 
பிறவிதோறும்‌ இறைவனால்‌ வழங்கப்படுவது. இப்பருஉடம்பு போனபின்‌ உயிருக்குப்‌ 
பற்றுக்‌ கோடாக இருப்பது நுண்ணுடம்பு (சூக்கும உடம்பு). இவ்வுடம்பு கொண்டே 
உயிர்கள்‌ போக்குவரவு புரிகின்றன என்பது சித்தாந்தக்‌ கொள்கை. உயிரானது இறைவனை 


உணர நான்கு வழிகள்‌ உள்ளன. 
தாச மார்க்கம்‌ அல்லது அடிமைவழி 


“தாச அல்லது அடிமை வழி. இவ்வழியில்‌ நின்று இறைவனுக்குப்‌ பணி செய்து 
இறைவனை உணர்ந்து இறையருள்‌ பெற்று; இறைவனே குருவாகிநின்று, தீட்சையும்‌ 
காட்சியும்‌ தந்து, இறைக்காட்சி கண்டு இறைவனோடு கலந்து நின்றவர்‌ அப்பர்‌ என்னும்‌ 
திருநாவுக்கரசர்‌ ஆவார்‌. அவர்‌ நெறியை ஒரே வரியில்‌ அவர்‌ கூறுவது எத்தனை 
ஆழமானது? ““என்‌ கடன்‌ பணிசெய்து கிடப்பதே என்பதே அது. இதனைச்‌ கிரியை 


நெறி”4 என்றும்‌ கூறுவர்‌. 
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மகன்மை வழி அல்லது சற்புத்திர மார்க்கம்‌ 


“இறைவனைத்‌ தந்தையாகவும்‌, தன்னைப்‌ பரம்பொருளின்‌ மகனாகவும்‌ பாவித்துப்‌ 
பாடிப்‌ பணி செய்து, இறையை உணர்ந்து, உருகி, இறை ஒளியில்‌ ஒன்றுவது 
இவ்வழியாகும்‌. திருஞானசம்பந்தர்‌ இந்நிலை நின்றார்‌. தந்தையிடம்‌ மகன்‌ கொள்ளும்‌ 
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உரிமையினை இவர்‌ பாடல்களில்‌ காணலாம்‌. இதனைச்‌ சரியைநெறி என்றும்‌ கூறுவர்‌.” 


(சைவசமயம்‌ பக்‌. 34). 
தோழமை நெறி அல்லது சகமார்க்கம்‌ 


“எல்லாம்‌ வல்ல பரம்பொருளைத்‌ தன்னுடைய தோழனாய்க்‌ கொண்டும்‌, கண்டும்‌, 
பாடியும்‌ பரவியும்‌, ஓதியும்‌ உணர்ந்தும்‌ அப்பேரொளியில்‌ கலத்தலைத்‌ தோழமைநெறி 
அல்லது சகமார்க்கம்‌ என்பர்‌. “என்னுடைய தோழனுமாய்‌"'6 (தேவாரம்‌) என்றே சுந்தரர்‌ 


கூறுவார்‌. சுந்தரர்‌ இந்நெறி நின்றார்‌. இதனை யோக மார்க்கம்‌ என்றும்‌ கூறுவர்‌.” 


சன்மார்க்கம்‌ அல்லது ஞானநெறி 


இறைவனையே குருவாகக்‌ கொண்டும்‌, கண்டும்‌, கனிந்தும்‌ பணிந்தும்‌ உருகியும்‌ 
கண்ணீர்‌ பெருகியும்‌, அவன்‌ அருளால்‌ அவன்‌ தாள்‌ வணங்கியும்‌ பேரொளியில்‌ கலத்தல்‌ 
அல்லது வீடுபேறடைதல்‌ சன்மார்க்கம்‌ அல்லது ஞானநெறி எனப்படும்‌. மணிவாசகர்‌ 


அந்நெறி நின்று அருளொளியில்‌ கலந்தவர்‌. 


இத்தன்மையர்‌ உலகில்‌ எங்குமிருப்பர்‌. எச்சமயத்திலும்‌ இருப்பர்‌. கிறித்தவ சமயம்‌ 
இந்நான்கு நெறிகளிலும்‌ சிறப்பிடம்‌ பெறுகிறது. இறைமகனாகிய இயேசு மகனாகப்‌ 
பிறந்தவர்‌; தாசனாக விளங்கினார்‌; ஞானியாக ஒளிர்ந்தார்‌ - தோழனாகப்‌ பழகினார்‌ - 
சன்மார்க்க நெறி நின்று வழிகாட்டினார்‌. கிறித்தவ சமயம்‌ அன்புச்‌ சமயம்‌ என்றும்‌ 
தொண்டுச்‌ சமயம்‌ என்றும்‌ போற்றப்படும்‌. எச்சமயத்தவரினும்‌ அன்பு காட்டுவதிலும்‌, 
தொண்டு செய்வதிலும்‌, தோழமை உணர்வோடு பழகுவதிலும்‌ அச்சமயத்தினருக்கு ஈடு 


இணை கூற முடியாது. மருத்துவத்‌ தொண்டும்‌, கல்வித்‌ தொண்டும்‌ கிறித்தவ சமயத்தின்‌ 
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தனிச்‌ சொத்து. இக்கருத்துக்களை மனத்திற்‌ கொண்டு இனி மணிவாசகர்‌ என்னும்‌ 
ஆன்மாவும்‌, கிறிஸ்தியான்‌ என்னும்‌ ஆன்மாவும்‌ விழிப்புற்ற தன்மையையும்‌ இறையுணர்வு 


பெற்ற மேன்மையையும்‌ ஆராயலாம்‌. 
திருவாசகத்தில்‌ ஆன்ம விழிப்பும்‌ இறை உணர்வும்‌ 


மணிவாசகனின்‌ ஆன்மப்‌ பயணத்தில்‌ பிறப்பு முதல்‌ மதுரையில்‌ மாண்புறு அமைச்சர்‌ 
பதவி வகித்துச்‌ சிறந்தது வரை அவரது புறஉலக வாழ்வும்‌, மதுரையிலிருந்து குதிரை 
கொள்வான்‌ திருப்பெருந்துறை புறப்பட்டது முதல்‌ தில்லையில்‌ ஒளியில்‌ ஒன்றியது வரை 
அவரது பயணம்‌ ஆன்மப்‌ பயணமாக - ஆன்மீகப்‌ பயணமாக அமைந்துள்ளமையும்‌ 


முன்பே கூறப்பட்டன. 


அந்தத்‌ திருவாசக மணிவாசகரின்‌ ஆன்மா விழிப்புற்ற நிலையினை இவண்‌ காண்டல்‌ 

தகும்‌. திருவாசகத்தில்‌ அவர்‌ முதலில்‌ பாடியது சிவபுராணமாக இருக்கலாம்‌. அது 95 
அடிகளைக்‌ கொண்ட அகவற்பா. மற்ற பாடல்கள்‌ யாவும்‌ இன்று இருக்கின்ற அமைப்பு 
முறையிலேயே அடைவு பெற்றுப்பாடப்‌ பெற்றதாகத்‌ தெரியவில்லை. எதனை 
எதற்கடுத்தாற்‌ போற்‌ பாடினார்‌ என்ற உறுதியான வரலாறு நமக்குக்‌ கிடைக்கவில்லை. 
எனினும்‌ திருச்சதகமும்‌, சிவபுராணமும்‌ திருப்பெருந்துறையிலே அருளப்‌ பெற்றவை. 

“நமச்சிவாய வாழ்க! நாதன்‌ தாள்‌ வாழ்க 

இமைப்‌ பொழுதும்‌ என்னெஞ்சில்‌ நீங்காதான்‌ தாள்வாழ்க 

கோகழியாண்ட குருமணிதன்‌ தாள்‌ வாழ்க .... 


ஆகமம்‌ ஆகிநின்றண்ணிப்பான்‌ தாள்‌ வாழ்க 


ஏகன்‌ அநேகன்‌ இறைவன்‌ அடிவாழ்க ... "8 


இங்கே கோகழி என்று திருப்பெருந்துறையைக்‌ குறிக்கிறார்‌. அங்கே குருவாக இறைவன்‌ 
வந்து நின்றான்‌. ஒளிபொருந்தியவனாக இருந்தான்‌. முதலிலே நமச்சிவாய என்ற மந்திர 
ஒலியே செவிகளில்‌ விழுந்தது. அதன்பின்னே அவ்விடம்‌ செல்லும்‌ போதே ஆன்மா 
விழிப்புக்‌ கொள்கிறது. வந்தவன்‌ நாதன்‌. அவன்‌ உடம்பிலே குடிகொண்டவன்‌. இமைப்‌ 


பொழுதும்‌ நீங்காதவன்‌. விழித்தது பசு என்னும்‌ ஆன்மா. உறங்கியது விழித்துக்‌ 
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கொண்டது. வந்தவனின்‌ திருவடிகளே முதலில்‌ தோன்றியது. முதலில்‌ ஒலி கேட்டது; 
ஆன்மாவிழிப்புற்றது. நெருங்கி நின்ற போது திருவடிகள்‌ தெரிந்தன. அவனே ஆகமப்‌ 
பொருளாக எங்கும்‌ நிரம்பி இருப்பவன்‌; அவன்‌ ஒருவனே; அவனே எந்நாட்டவர்க்கும்‌ 
இறைவன்‌.... என்று தம்‌ ஆன்ம விழிப்பினை உணர்ந்தவராய்ப்‌ பேசுகின்றார்‌. தில்லையில்‌ 
அவர்‌ ஒன்றுவதனை அப்போதே அவர்‌ அறிந்தவராகிறார்‌. இறுதிப்‌ பதிகமாகிய அச்சோப்‌ 
பதிகத்தில்‌ 

கம்‌ தடு சிவமாக்கி எனையாண்ட 

அத்தன்‌ எனக்கருளியவாறு ஆர்பெறுவார்‌ அச்சோவே" 
என்று வியப்பில்‌ ஆழ்ந்து கலந்து இன்புறுகிறார்‌. இதனை முன்பே அறிந்தார்‌ போல அதே 
சிவபுராணத்தின்‌ இறுதியில்‌ 90வது அடியில்‌ தில்லையில்‌ கூத்தனே என்றும்‌ அவர்‌ 


ஒளியாகத்‌ தோன்றி, உருவாக நின்று ஒளியாகவே இருப்பவர்‌ என்பதனை 


ஜி 
“விண்ணிறைந்து மண்ணிதிறந்து மிக்காய்‌ விளங்கொளியாய்‌'' 10 
என்றும்‌, 


od 
"தோற்றச்‌ சுடரொளியாய்ச்‌ சொல்லாத துண்ணர்வாய்‌ "' 11 (சிவ - 80) 
என்றும்‌ விளக்குவார்‌. ஆன்மா விழிப்புற்றால்‌ அதன்‌ பின்முன்‌ அனுபவங்களை அருளியல்‌ 
அனுபவம்‌ என்று மேனாட்டார்‌ கூறுவர்‌. இதனைப்‌ புனித அகுஸ்தியானர்‌ ஏழு படிகளாக 


விளக்குவார்‌ என்று ஜீ.யு. போப்‌ கூறுகிறார்‌. 


“1. தேவபயபக்தி (The fear of God) 

2. தெய்வ உணர்வு (The relevant study of Divine revelation) 
3. தெய்வ அன்பு (The love of God) 

4. சுயகட்டுப்பாடும்‌, உறுதிப்பாடும்‌ (Stead fast Self Discipline) 
5. ஆன்ம சுத்தி (Purgatio animae) 

6. ஆன்மதரிசனம்‌ (Purgatio Oculi Cordis) 


7. ஆன்ம லாபம்‌ (Gd paeatus transquillus per fruitur)"!’ 
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அருளாளர்களின்‌ அருளியல்‌ அனுபவத்தை எல்வின்‌ அண்டர்ஹில்‌ என்னும்‌ அம்மையார்‌ 


தமது Mysticism என்னும்‌ நூலில்‌ 5 படிகளாக எடுத்துக்‌ கூறுவார்‌. அவை 


“1. ஆன்மீக விழிப்பு (Awakening of the Soul) 
2. பற்றறக்‌ கழிதல்‌ (Purgative Way) 
3. உள்ளொளி பெறுதல்‌ (I1lluminative Way) 
4. இருளிரவு (Dark Night of the Soul) 


5. ஒன்றி நிற்றல்‌ (Unitive Way)"13 


என்பன. (திருவாசகத்தில்‌ அருளியல்‌ - பக்‌ - 1V) இங்கே குறிப்பிட்ட 7 படிகள்‌ மற்றும்‌ 5 
படிகளில்‌ ஒன்றான தெய்வ உணர்வு அல்லது ஆன்ம விழிப்பு மணிவாசகருக்குத்‌ 
திருப்பெருந்துறையில்‌ ஏற்பட்டது. 
ஆன்மவிழிப்பு ஏற்பட்டவுடன்‌ அவர்‌ தன்னிலை மறந்தார்‌. அதனை 
உருவாக்கியவனை 
“வேகங்‌ கெடுத்தாண்ட வேந்தன்‌ '' 14 


என்றார்‌. இதுவரை அவர்‌ உயிருக்குப்‌ புலனாகாது மறைந்து நின்றவன்‌ இன்று பூங்கழல்கள்‌ 
காட்டி நிற்கிறான்‌. 


“மறைந்‌ திருந்தாய்‌ எம்பெருமான்‌ ' 15 


என்றும்‌ அவன்‌ நேற்றுவரை புறத்தானாகத்‌ தோன்றியவன்‌ அன்றுதான்‌ நெஞ்சிலும்‌ 
நீங்காதிருந்தான்‌ என்றும்‌ உணர்ந்து கொள்கிறார்‌. 

அவன்‌ தேடிவந்தே கழல்‌ காட்டினான்‌; கண்காட்டினான்‌; அருள்‌ கூட்டினான்‌ காந்தம்‌ 
“இரும்பை இழுப்பது போல ஈர்த்துக்‌ கொண்டான்‌'' என்பார்‌. 


“ஈர்த்தென்னை ஆட்கொண்ட எந்தை ''16 


என்றும்‌ கூறுவார்‌. 
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ஆன்மீகப்‌ பயணம்‌ தொடங்குகிறது. பலவாறு போற்றுகிறார்‌; புகழ்கிறார்‌. சிவனது 
சிறப்புக்களை எல்லாம்‌ பேசுகிறார்‌. ஆன்மப்‌ பயணத்தின்‌ இறுதிக்கட்டம்‌ ஒன்றுதல்‌ அல்லது 
ஒளியில்‌ கலத்தல்தானே! மீண்டும்‌ பிறவா நெறியடைதல்‌ தானே! அதுதானே ஆன்மலாபம்‌! 
ஆன்மதரிசனம்‌ அல்லது உள்ளொளி பெறுதலின்‌ அடுத்தபடி பிறவா நெறியடைதல்‌ அல்லது 
அருட்பேரொளியில்‌ கலத்தல்‌. அதனை 


“மீட்டிங்கு வந்து வினைப்‌ பிறவி சாராமே''17 


கள்ளப்புலக்‌ குரம்பை கட்டழித்து, அல்லல்பிறவி அறுத்து ஆட்கொண்டான்‌ என்று 
விளக்குகிறார்‌. அந்த உணர்வினை, 


“எனைநான்‌ என்பதறியேன்‌ பகல்‌ 


இரவாவதும்‌ அறியேன்‌" 18 


என்றும்‌ இதனைப்‌ பின்னும்‌ திருப்பெருந்துறையில்‌ அருளிய உயிருண்ணிப்‌ பத்தில்‌ 


விளக்குகிறார்‌. 


ஆன்ம விழிப்பு அடைந்தபின்‌ தன்‌ உடல்‌ நிலைகளில்‌ பல மாறுதல்கள்‌ 
ஏற்படுகின்றன. அன்பு மேலீட்டால்‌ உடம்பில்‌ மயிர்‌ சிலிர்த்தது; உடல்‌ நடுங்கியது; கண்ணீர்‌ 
பெருகியது, உள்ளம்‌ பாகாய்‌ உருகியது; உலகப்‌ பற்றுகள்‌ கழன்றன; கைகள்‌ குவிந்தன. 
வாய்‌ வாழ்த்தத்‌ தொடங்கியது. இந்த மெய்ப்பாடுகளை முறையே அவர்‌ திருச்சகத்தில்‌ 
உணர்த்துகிறார்‌. 


“மெய்தான்‌ அரும்பி, விதிர்‌ விதிர்த்துஉன்‌ 
விரையார்‌ கழற்கு என்‌ 

கைதான்‌ தலைவைத்துக்‌ கண்ணீர்‌ 
ததும்பி வெதும்பி உள்ளம்‌ 

பொய்‌ தான்‌ தவிந்துன்னைப்‌ போற்றி 
சயசய போற்றி என்றும்‌ 

கைதான்‌ நெகிழ விடேன்‌ உடையாய்‌ 


என்னைக்‌ கண்டு கொள்ளே''19 


என்று தம்‌ மெய்ப்பாடுகளை வரிசைப்படுத்திக்‌ கூறுகிறார்‌. உள்ளே சிறு ஒளியாக உறங்கிக்‌ 
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கிடந்த ஆன்மாவிழிப்புற்ற உடன்‌, ஆன்மா குடியிருக்கும்‌ இல்லமாகிய உடலிலே எத்தனை 
மெய்ப்பாடுகள்‌! இவை ஆன்ம விழிப்பினைப்‌ புறத்தே புலப்படுத்தும்‌ வெளிப்பாடுகளாக 


நமக்குக்‌ காட்டுகின்றன. 


வேத மந்திர ஒலி கேட்டுக்‌ குதிரையை விட்டிறங்கிக்‌ குருபரனை நெருங்கியக்கால்‌ 


"வண்ணம்‌ காட்டினான்‌, பின்‌ மலர்க்கழல்கள்‌ காட்டினான்‌! 20 


என்று கூறும்‌ அடிகளார்‌. தன்னிலை மறந்திருத்தல்‌ கூடும்‌. குருவாக வந்த இறைவன்‌ 
பார்வை, மருளினை உடைய மயங்கித்‌ தடுமாறும்‌ மனத்தராகிய மணிவாசகரின்‌ இதயத்தை 
ஈர்த்து, மயக்கத்தைத்‌ தீர்த்தது என்பவராய்‌ 

்‌"மருளினேன்‌ மனத்தை மயக்கற நோக்கி 

மறுமையும்‌ இம்மையும்‌ கெடுத்த "21 

என்று தன்னிலையினை விளக்குகிறார்‌. ஆக இறைக்காட்சியினை இவர்‌ கண்டதும்‌; 
இறைவன்‌ இவரைப்‌ பார்த்ததும்‌ ஒரு சேர நிகழ்ந்தன. அதுபோழ்து ஏற்பட்ட மாற்றமே 
நாம்‌ முன்கண்ட புறமாற்றங்கள்‌. நீள்கழல்கள்‌ காட்டப்‌... 

'பொன்னடிகள்‌ கண்டு'' 22 
என்பதனால்‌ அடி கண்டதனை அறியலாம்‌. ஓங்கார வேத முழக்கம்‌ கேட்டு ஓடிவந்த 
அடிகள்‌, ஒளியைக்‌ கண்டதும்‌, அந்தண உருக்கண்டதும்‌ - பூங்கழல்களைக்‌ கண்டதும்‌ 
அக்கணமே தன்னிலை மறந்து சமாதி நிலை கூடியிருப்பார்‌. பகவான்‌ இராமகிருஷ்ணர்‌, 
மகான்‌ தோத்தாத்திரியார்‌ கண்ணாடித்‌ துண்டு கொண்டு நெற்றியில்‌ கீறவும்‌ தன்னிலை 


இழந்து சமாதி கூடிய நிலை இத்தகையதே. 


இம்மையில்‌ தவம்‌ செய்தறியாதவர்‌ உலக இன்பங்களில்‌ சுழன்றவர்‌; உயர்‌ பதவி 
வகித்தவர்‌ கணநேரத்தில்‌ தன்னை இழந்தநிலை பெற்றார்‌. பார்வையால்‌ ஈர்த்து; ஓங்கார 
வார்த்தையால்‌ உபதேசித்துத்‌ தம்‌ அருகழைத்துத்‌ தன்‌ ““திருவடிகளாலும்‌ தீண்டினான்‌''£3 


என்றும்‌ அடுத்து அடுத்து நிகழ்ந்த வரலாற்றினை மணிவாசகர்‌ கூறுவார்‌. 


122 
மூன்று வகைத்‌ தீட்சை முறைகள்‌ 


குருவானவர்‌ மாணவனை உயர்நிலைக்கு இட்டுச்‌ செல்ல நடத்தும்‌ சமயச்‌ 
சடங்கிற்குத்‌ தீட்சை என்று பெயர்‌. இது மூன்று கூறுபாடுகளையுடையது. 1. சமய தீட்சை, 
2. விஷேச தீட்சை, 3. நிர்வாண தீட்சை. தீட்சை என்பதன்‌ பொருள்‌ அருள்நோக்கால்‌ 
மருளைப்‌ போக்குவது என்பதாகும்‌. ஆன்மாக்கள்‌ மல பந்தத்தை ஒட்டி மூன்றாகப்‌ 
பிரிக்கப்படுவர்‌. மலம்‌ மூன்று வகைப்படும்‌. 1. ஆணவம்‌, 2. கன்மம்‌, 3. மாயை. 
ஆணவமலம்‌ ஒன்று மட்டுமே உடையவர்‌ விஞ்ஞான கலர்‌. இவரை இறைவனே 
உள்நின்றுணர்த்தி ஆணவமலத்தைப்‌ போக்கி ஆட்கொள்வான்‌. ஆணவம்‌, கன்மம்‌ ஆகிய 
இருமலம்‌ உடையோர்‌ பிரளயாகலர்‌. இத்தகு ஆன்மாக்களை இறைவனே இடபாரூடராகக்‌ 
காட்சி தந்து மலம்‌ நீக்கி முத்தியளிப்பன்‌. ஆணவம்‌, கன்மம்‌, மாயை யான மூன்று 
மலமுடையோர்‌ சகலர்‌. இவர்கள்‌ தன்னிலை உணரும்‌ தன்மையர்‌ அல்லர்‌. 
இத்தகையோருக்கு இறைவனே குருவாகி வந்து, பக்குவமறிந்த உபதேசித்து மலம்‌ நீக்கி 


முத்தியளிப்பன்‌. 


திருநோக்கால்‌ தரும்‌ தீட்சை நயன தீட்சை எனப்படும்‌. திருவாக்கால்‌ தரும்‌ தீட்சை 
வாசிகதீட்சை எனப்படும்‌. திருக்கரத்தால்‌ தரும்‌ தீட்சை ஸ்பரிச தீட்சையாகும்‌. 
திருவடிகளால்‌ தரும்‌ தீட்சை திருவடி தீட்சை எனப்படும்‌. இது ஸ்பரிச தீட்சையிலே 
அடங்கும்‌. தீட்சையால்‌ ... வல்வினையேன்‌ தன்னை மறைத்திட மூடிய பாச இருளை ஓட்டி, 
வினைப்‌ பிறவி சாராமல்‌ காத்தான்‌ என்பார்‌ மாணிக்கவாசகர்‌. மணிவாசகருக்கோ 
அனைத்துத்‌ தீட்சைகளும்‌ ஒருங்கே ஒரே காலத்தில்‌ நிகழ்ந்திருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 
கள்ளப்புலக்குரம்பைக்‌ கட்டுகள்‌ அழிந்தன; அல்லல்‌ பிறவி அறுந்தது. எல்லையற்ற 
இன்பத்தில்‌ மூழ்கினார்‌. “பார்வையில்‌ தொடங்கி, சொல்லில்‌ வளர்ந்து செயலில்‌ 
நிறைவெய்திய அந்த மடை மாற்றத்தால்‌ இதுவரை உறங்கிக்‌ கிடந்த அவரது உயிர்‌ உணர்வு 
விழித்துக்‌ கொண்டது.''24 (திருவாசகத்தில்‌ அருளியல்‌ - பக்‌ 45). உடல்‌ நிலை சமாதி 
நிலைக்குச்‌ சென்றது. இந்தச்‌ சமாதி நிலையில்‌ அவர்‌ எத்தனை நேரம்‌ அல்லது காலம்‌ 


இருந்தார்‌ என்பது நாம்‌ அறியக்‌ கூடாத ஒன்று. எனினும்‌ அவரே அந்த நிலையைப்‌ 
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"பகல்‌ இரவாவதும்‌ அறியேன்‌ 25 


என்று கூறுவார்‌. திருப்பெருந்துறையில்‌ மீண்டும்‌ வந்துற்ற போது அந்த அரிய காட்சியான 
கடவுள்‌ காட்சியினை நினைத்துப்‌ பார்க்கிறார்‌. 
“பொய்யெலாம்‌ விடத்‌ திருவருள்‌ தந்துதன்‌ 
பொன்னடி இணைகாட்டி 
மெய்யனாய்‌ வெளிகாட்டி முன்‌ நின்றதோர்‌ 
அற்புதம்‌ விளம்பேனே'' 26 
முன்நின்ற அற்புதம்‌; ஆண்டு கொண்டருளிய அற்புதம்‌ . “அகம்‌ புகுந்தாண்ட அற்புதம்‌'' 
என்றும்‌ வாயூறிப்‌ பேசுவார்‌. அற்புதப்பத்தில்‌ 5 பாடல்களில்‌ ஆண்டு கொண்டருளிய 
அற்புதம்‌ என்றே கூறுவார்‌. ஆண்டு கொண்டவன்‌ “குணங்குறிகள்‌ இல்லாக்‌ குணக்‌ 
கடல்‌''2” (அற்‌ 6) என்றும்‌ அக்கடவுளின்‌ தன்மையை விளக்குவார்‌. அவர்‌ உடலிடம்‌ - 
டண்‌. 
கொண்டானாக - உட்புகுந்தானாக “அற்புதமான அமுத தாரைகள்‌ அற்புத்‌ துளை 


தொறும்‌''28 ஏற்றினான்‌ என்றும்‌ கூறுவார்‌. 


நீண்ட சமாதிக்குப்பின்‌ விழித்துப்‌ பார்த்திருப்பார்‌. ஆண்டான்‌ அங்கில்லை - அடியர்‌ 
கூட்டம்‌ மட்டுமிகுந்தது. மீண்டும்‌ அவ்விறைக்காட்சி காணவிழைந்தார்‌. காணப்‌ பெறாத 
நிலையில்‌ தன்னை நொந்து கொள்ளத்‌ தொடங்கினார்‌. முதலிற்‌ கண்ட இறைக்காட்சி காணப்‌ 
பெறாமைக்குத்‌ தன்‌ இழிநிலை - குறைகள்‌ காரணமாகலாமோ என வேதனையுற்றார்‌. 
சமாதிநிலை கூடியிருந்த மணிவாசகர்‌ விழிப்பு நிலை எய்தியக்‌ காலும்‌, அதன்பின்‌ 
அவருற்ற ஊசலாட்டங்களும்‌ அர்‌ ஆன்மாவின்‌ இறையுணர்விற்கும்‌, உடலோடு . கூடிய 
இக வாழ்விற்கும்‌ இடையே ஏற்படும்‌ போராட்டமாகும்‌. சுருங்கச்‌ சொன்னால்‌ அது 
அகப்புறப்‌ போராட்டமாகும்‌. அதற்குரிய காரணங்கள்‌, அதனால்‌ ஆன்மா உற்ற அல்லல்கள்‌ 
- புலம்பல்கள்‌ போன்றவற்றைப்‌ பின்பு காண்போம்‌. இங்கே மணிவாசகரின்‌ - 
மணிவாசகரின்‌ ஆன்ம விழிப்பை உறுதிப்படுத்திக்‌ கொண்டோமேயானால்‌ அடுத்து 


வரும்பகுதியில்‌ கிறிஸ்தியானின்‌ ஆன்ம விழிப்பினை ஆராயலாம்‌. 
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கிறிஸ்தியானின்‌ ஆன்ம விழிப்பு 


கிறிஸ்தியான்‌ ஒரு வரலாற்றப்‌ பாத்திரமன்று. அது ஒரு கற்பனைப்‌ பாத்திரம்‌. 
உலகிற்குக்‌ கிறித்துவ வாழ்வையும்‌ கிறிஸ்துவின்‌ வாழ்வையும்‌ உணர்த்த உருவகமாக 
எழுதப்பட்ட ஒப்பற்ற உரைநடை நூலே The Pilgrim's Progress. ஜான்பனியன்‌ 
என்ற அற்புதப்‌ படைப்பாளி அதனைமிக அருமையாகத்‌ தன்‌ திறமெல்லாம்‌ பயன்படுத்திச்‌ 
செம்மையாகச்‌ செய்திருக்கிறார்‌. அதனைக்‌ கிறிஸ்தவக்‌ கம்பனாம்‌ அருட்‌ கவிஞர்‌ 
கிருஷ்ணபிள்ளை தம்‌ புலமைத்திறத்தால்‌ புனிதமான பேரிலக்கியமாகத்‌ தமிழிலே செய்யுள்‌ 


நடையிலே வடித்துள்ளார்‌. 


ஜான்பனியன்‌ உறங்குகிறார்‌. அவரது உறக்கத்திலே ஒரு கனவு வருகிறது. அதிலே 

கிறிஸ்தியான்‌ வருகிறான்‌. கிறிஸ்தியான்‌ முன்‌ இயல்களில்‌ கூறியது போல ஓர்‌ ஆன்மா, 
அவன்‌ தொடங்கிய பயணம்‌ ஆன்மப்‌ பயணம்‌, அது ஒளியாகிய இலட்சியத்தை நோக்கிச்‌ 
செல்வதை அந்நூலிலே காண்கிறோம்‌. முதலிலே அவனை ஆத்தும விசாரி என்றே 
அறிமுகப்படுத்துவார்‌ கவிஞர்‌. வஞ்சமே பயில்‌ பிரபஞ்சவனத்தில்‌, தடமலைச்‌ சாரலில்‌, 
நெஞ்சிலே நிமலன்‌ பாதத்தை நினைத்து நித்தரை செய்யும்‌ பனியனின்‌ கனவிலே, ஒரு 
தனி மனிதன்‌ கிறிஸ்தியானைக்‌ காட்டுகிறார்‌ கவிஞர்‌. அவனது தோற்றத்தை 
மெய்யுணர்ச்சிப்‌ படலத்தில்‌ பின்‌ வருமாறு காட்டுவார்‌. 

“வாடிய முகத்தன்‌ சென்னி வணக்கியோன்‌ மலங்கி வார்நீர்‌ 

ஒடிய விழியன்‌ கந்தை உடையினன்‌ ஒருங்கு பாவங்‌ 

கூடிய சும்மை தாங்கிக்‌ கூனுறு முதுகன்‌ பல்கால்‌ 

வீடியல்‌ நெறியை நாடும்‌ விறாப்பினன்‌ வெகுண்ட நெஞ்சன்‌ ''29 

உலகில்‌ ஊனுடல்‌ எடுத்த உயிர்‌, உடலெடுத்துப்‌ பெறும்‌ இன்னல்கள்‌ இங்கே அழகாக 
விளக்கப்‌ பெறுகின்றன. துன்பங்கள்‌, துயரங்கள்‌, சோதனைகள்‌, வேதனைகள்‌ யாவும்‌ 
பிறப்பினால்‌ தோன்றுகின்றன. 

“பிறந்தோர்‌ உறுவது பெருகிய துன்பம்‌ 

பிறவார்‌ உறுவது பெரும்‌ பேரின்பம்‌ 


பற்றின்‌ வருவது முன்னது; பின்னது 
அற்றோர்‌ உறுவது அறிக '' 50 
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என்ற மணிமேகலை வரிகள்‌ கூறுதலும்‌ இதனையே! இங்கே துன்பத்தால்‌ வாடிய 
முகத்தனாகப்‌ பட்டறிவால்‌ வணங்கிய தலையனாகப்‌ பக்தியால்‌ வார்‌ நீர்‌ ஒழுகும்‌ 
கண்ணணாகப்‌; பாவச்சுமை அழுத்தும்‌ முதுகனாக; வீட்டியல்‌ நெறியை விழையும்‌ 
உள்ளத்தனாகக்‌ கிறிஸ்தியான்‌ காட்டப்படுகிறான்‌. கையிலே பைபிள்‌ இருக்கிறது. ஐயகோ 
வென அரற்றுகிறான்‌. கடந்துபோன காலத்திற்காக - வாழ்நாளை வீணாளாக்கிய வெட்டிச்‌ 
செயலுக்காக நெட்டுயிர்க்கிறான்‌. மனைமக்கள்‌, உற்றார்‌ உறவினர்களைப்‌ பிரிய 
முயல்கிறான்‌. பந்தபாசம்‌ இழுக்கவும்‌, எந்தை பரம்‌ பொருள்‌ பற்றி ஈர்க்கவும்‌ 
ஊசலாடுகிறான்‌. 


“பரிபக்குவம்‌ ஒருங்கு கூடித்‌ திரண்ட ஓர்‌ பாரச்‌ சும்மை” 31 


என்பதனால்‌ அவன்‌ பரிபக்குவமுற்றவன்‌ என்றும்‌; அவனிடம்‌ உள்ள பாவச்‌ சுமை 
பரிபக்குவமுற்றுக்‌ கழன்று கழிந்திடும்‌ நிலைபெற்று விட்டதென்றும்‌ கொள்ளலாம்‌. தன்‌ 


ஊர்‌ நாச தேசம்‌ என்றும்‌, அஃது அழியப்‌ போகிறது என்று அறிகிறான்‌. 
“நித்திய ஜீவ மார்க்க நெறியறிந்து ஓடத்‌" 


தொடங்குகிறான்‌. இந்நிலைக்கு முன்னே இவன்‌ பலபாடு பட்டிருக்கிறான்‌; பலபாவங்கள்‌ 
செய்திருக்கிறான்‌; பாவங்களுக்காகப்‌ பட்சாதாபப்‌ படாது காலத்தைக்‌ கழித்திருக்கிறான்‌ 
என்பனவெல்லாம்‌ நாம்‌ முன்னே பார்த்த தோற்றத்தாலே புரிந்து கொள்கிறோம்‌. அந்த 
வாழ்வு அவனது புறமுகப்பட்ட இகவாழ்வு. அதைவிடுத்து அகவாழ்வு அவனுக்குத்‌ 
தொடங்குகிறது. அவன்‌ அகமுகப்பட்டு ''நித்திய ஜீவனை விரும்பித்‌ தன்பயணத்தைத்‌ 
தொடங்குகிறான்‌. இதுவே இவனது ஆன்மீகப்‌ பயணமாகிறது. ஆன்மீகப்பயணத்தில்‌ 
முதல்‌ படி இதுவே. அவனது ஆன்மப்பயணத்தில்‌ அக உணர்ச்சியினும்‌ அவனது மெய்‌ 
உணர்ச்சியே முதன்மை பெறுகிறது. மெய்‌ உணர்ச்சி என்பது மெய்யாகிய இறையை 
உணர்ந்து கொள்ளும்‌ முயற்சி என்றும்‌; மெய்யாகிய உடல்‌ பெற்ற உணர்ச்சி என்றும்‌ இரு 


பொருள்‌ கொள்ளக்கிடக்கின்றது மெய்யுணர்ச்சிப்‌ படலம்‌. 


முதலிலே அவன்‌ உடல்‌ வருத்தங்களும்‌, மாற்றங்களுமே காட்டப்படுகின்றன. 


உலகவாழ்வில்‌ அவன்‌ வெறுப்புறுகின்றான்‌. வருந்தித்‌ திருந்திய நிலைக்கு வருகின்றான்‌. 


126 


உலகமுகப்பட்டு உடல்‌ இன்பங்களில்‌ மூழ்கியது போதும்‌ என்று வருந்துகின்றான்‌. 
இனிநித்திய ஜீவனைத்‌ தேடுதல்‌ வேண்டும்‌. அஃது எங்கோ வெளியில்‌ இருக்கிறது என்று 
எண்ணுமாறு அவன்‌ 

“நித்திய ஜீவ மார்க்க நெறியறிந்து ஓடேமாயிற்‌ 

சத்திய நரகத்‌ தீயிற்‌ சாவது சரத மாதோ" 33 
என்றே கூறிவிடுகிறான்‌. நித்திய ஜீவமார்க்க நெறியறிதல்‌ முதற்கடமையாகிறது. அதனைத்‌ 
தேடி ஓட வேண்டியது இரண்டாவது கடமையாகிறது. இந்த இரண்டு நிலைகளையும்‌ 
அடையப்‌ போதிய பரிபக்குவ நிலையினை அந்த ஆன்மா பெற்றிருக்கிறது. ஆயின்‌ அது 
முழுவிழிப்புற்ற நிலையை அடையவில்லை. அதனை உணர்த்தவே இப்படலத்தைக்‌ 
கவிஞர்‌ மெய்யுணர்ச்சிப்‌ படலம்‌ என்ற பெயரில்‌ எழுதுகிறார்‌. மெய்யை உணரத்‌ 
தலைப்பட்டு விட்டான்‌. ஆனால்‌ மெய்‌ (உடல்‌) உணர்ச்சி இன்னும்‌ அவனை 
விட்டபாடில்லை. உறவினர்‌ பித்தன்‌ என்கின்றனர்‌. 


“என்னவோ பித்தமேவிட்டிவை எல்லாம்‌ பிதற்றுகின்றான்‌'' 34 


என்கின்றனர்‌. உறங்கினால்‌ சுகமுண்டாகும்‌ என்கின்றனர்‌. அவர்கட்குப்‌ பத்துக்‌ 
கட்டளைகளைப்‌ பறைசாற்றுவான்‌ தொடங்கி உருவவழிபாடு 'வேண்டாம்‌....'' 
"பொம்மையைப்‌ புனைந்து தாழ்ந்து போற்றிடா திருங்கள்‌'' 59 (மெய்‌ - 17) 
என்று கூறி 
“நலத்தொடு தந்த தாயை நனியுபசரித்தல்‌ நன்றாம்‌ 


கொலைத்திறம்‌ துர்‌ இச்சை; நீசம்‌, களவு பொய்க்கூற்று என்றாய 


புலைத்‌ தொழில்‌ புரியலாகா புறத்தவன்‌ பொருள்‌ யாதொன்றை 


அலைத்தபகரிக்க எண்ணும்‌ ஆசையை அடர்தீதல்‌ வேண்டும்‌. "36 


என்று இயேசு கூறும்‌ கட்டளைகளைக்‌ கூறுவான்‌. அவை உலகில்‌ செங்கோல்‌ செலுத்தும்‌ 


வேந்தன்‌ தரும்‌ பிரமாணம்‌ என்பான்‌ அப்பிரமாணங்கள்‌, 


“1. கொலை செய்யாதிருப்பாயாக 


2. விபச்சாரம்‌ செய்யாதிருப்பாயாக 
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3. களவு செய்யாதிருப்பாயாக 
4. பொய்ச்சாட்சி சொல்லாதிருப்பாயாக 


5. உன்‌ தகப்பனையும்‌ தாயையும்‌ கனம்‌ பண்ணுவாயாக'37 


இதனையே கிறிஸ்தியான்‌ மேற்காணும்‌ பாடலில்‌ காணுமாறு கூறுகிறான்‌. தந்‌ைத 
தாயைக்கனம்‌ பண்ணல்‌, கொலை, விபச்சாரம்‌, களவு, பொய்ச்சாட்சி தவிர்த்தல்‌ 


போன்றவற்றை உற்றார்‌ உறவினரிடம்‌ இந்த ஆத்மவிசாரி கூறுவது ஊன்றி நோக்கற்பாலது. 
கவிஞரின்‌ வைணவச்‌ சார்பு 


“'அட்சுதனாய வேந்தன்‌”'353 -உணர்வில்லா மிண்டர்‌''59, “நித்திய சூரிகள்‌':40 
“முனைவனைப்‌ பராய்‌ விதேகமுத்தியுற்ற'' 41 சந்நிதானமகிமை ... 42, சாது சங்கத்தவர்‌ 43 
சீயோன்‌ என்னுந்‌ திருமலை44 கோகுலத்‌ தவரொடும்‌4? பல்லாண்டு கூறி..46 பன்னரிய 
பரமபதநாடு“” பொங்கு ஜீவ புஷ்கரிணி” சேவித்தல்‌49 மங்கலாசாசனம்‌50 விதேகமுத்தி 1 
என்பனபோன்ற தொடர்களும்‌ சொற்களும்‌ கவிஞரின்‌ ஆழ்ந்த வைணவச்‌ சார்பை 
வெளிப்படுத்துகின்றன. இங்கே எடுத்துக்‌ காட்டப்பட்ட இவ்வடிகள்‌ இந்திய சமயச்‌ 
சார்புகளின்‌ வழியில்‌ கிறிஸ்தியானை ஆராயவும்‌, அந்த ஆன்மப்பயணத்தைத்‌ தொடர்ந்து 
நோக்கவும்‌ துணை புரிகின்றன. 

தூய கொற்றவனாம்‌ இறைவனைப்‌ போற்றாமல்‌, பிசாசுக்‌ கடிமை பூண்டு (ஆணவம்‌) 
தீ முறை துணிந்து செய்து சாமுறைநிற்கும்‌ சர்வ சண்டாளர்கள்‌, இவனையோ இவனது 
அறிவுரைகளையோ ஏற்றாரில்லை. 


“புன்மையும்‌ களவும்‌ குதும்‌ பொறாமையும்‌ புரட்டும்‌ பொய்யும்‌ 

வன்மமும்‌ பகையும்‌ உள்ளே மறத்தொழில்‌ பமயின்று''52 
வாழ்கின்றனர்‌. இதன்மூலம்‌ அந்தச்‌ சீவர்கள்‌ இன்னும்‌ பரிபக்குவநிலை எய்திலர்‌ என்பது 
தெரிகின்றது. அவர்களது ஆன்மா விழிப்புறவில்லை என்பதனைப்‌ பின்வரும்‌ பாடல்‌ 
வரியும்‌ உணர்த்தும்‌. 


“மருங்கெரி கதுவத்‌ தூங்கும்‌ மாசுணம்‌ 55 
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போல இருந்தனர்‌. அவர்கட்குத்‌ தண்டனையும்‌ அழிவும்‌ நெருங்க விவிலியத்தில்‌ 
விவரித்திருப்பது போல, அறிவு தோன்றியிருக்கவும்‌ அவர்களின்‌ உள்ளமும்‌ ஆன்மாவும்‌ 
விழிப்புறா நிலையில்‌ இருந்தனர்‌. கிறிஸ்தியான்‌ மட்டும்‌ கிளம்பிவிட்டான்‌. ... கோமான்‌ 
திருமுன்னர்‌ அடையின்‌ நித்திய ஜீவனை அடைதல்‌ திண்ணம்‌''5* என்னும்‌ உறுதி 
அவனிடம்‌ வந்துவிடுகிறது. மண்‌, பொன்‌, பெண்‌ என்ற மூவாசையை விடாத மக்களில்‌, 
மூன்றையும்‌ விட்டுவிட்டுக்‌ கிளம்பினான்‌ கிறிஸ்தியான்‌. பின்பும்‌ ஒருமுறை சம்பாஷணைப்‌ 
படலத்தில்‌ எழில்‌ சத்திரத்து நங்கைகளில்‌ ஒருவரிடம்‌ இப்படிக்‌ கூறுகிறான்‌. 

“விலகி என்னொடுந்‌ திருமியிம்‌ மெய்வழிபிடித்தற்கு 

இலகு நன்மதி படைத்திலள்‌ என்மனைக்‌ கிழத்தி'' 55 


என்று மனைவியையும்‌, 


வ்‌ அன்டு இன்‌ ட. நால்வர்‌ 


சிறுவர்‌ சொன்மதி தெருண்டிடார்‌ நன்மையிற்றிறம்பி 


உறுவ தாய சிற்றின்ப உல்லாசமே உவப்பர்‌''96 


என்று மக்களையும்‌, 


.... குவலய வாழ்வின்‌ 


சிறுமைப்‌ போகம்‌ வேட்டுழல்வர்‌ எம்‌ மூர்வரு சிதடர்‌'' 57 


என்று ஊர்‌ மக்களையும்‌ படம்பிடித்துக்காட்டுவான்‌. ஆகக்‌ கிறிஸ்தியான்‌ வென்றி சேர்‌ 
அரசனை விரும்பிப்‌ புறப்பட்டுவிட்டான்‌ என்பதும்‌ தம்‌ மனை, மக்கள்‌, மாடு, சுற்றம்‌ 
இவற்றைப்‌ புறந்தள்ளிவிட்டான்‌ என்பதும்‌ புலப்படும்‌. அவனது சுமைமட்டும்‌ முதுகில்‌ 
பாரமாகவே இருந்தது. இந்திய தத்துவங்களின்‌ படி அவனவன்‌ செய்த பாவத்தின்‌ பதிவுகள்‌ 
ஆன்மாவில்‌ ஒட்டிக்கொண்டிருக்கும்‌. பிறவிகள்‌ தோறும்‌ சேர்ந்த பாவக்‌ கூட்டத்திற்குச்‌ 
சஞ்சிதம்‌ என்று பெயர்‌. பிறந்த இப்பிறப்பில்‌ சேரும்‌ பாவ அழுக்கிற்குப்‌ பிரார்த்தம்‌ என்று 
பெயர்‌. சஞ்சிதத்தின்‌ பலனை இப்போது அனுபவிக்கவே பிறந்திருக்கிறான்‌ மனிதன்‌. 
அக்கால்‌ செய்யும்‌ நன்மை தீமைகளின்‌ பதிவுகள்‌ மீண்டும்‌ ஆன்மாவில்‌ சேர்ந்து கொண்டே 


இருக்கும்‌. இதற்கு ஆகாமியம்‌ என்று பெயர்‌. பாவப்பதிவுகள்‌ அகற்றப்பட்டாலன்றி 
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பிறப்புச்‌ சுழல்‌ நிற்காது. இதனையே ' இருள்சேர்‌ இருவினையும்‌''58 என்பார்‌ 
திருவள்ளுவர்‌. அந்தப்‌ பாவச்‌ சுமையினை அவரவரே சுமத்தல்‌ வேண்டும்‌. மேலும்‌ பாவ 
அழுக்கு மூட்டை சேராமைக்குச்‌ “செய்தவம்‌ ஈண்டு முயலவேண்டும்‌''59 என்றும்‌ 
திருவள்ளுவர்‌ கூறுகிறார்‌. 


“நோய்‌ எல்லாம்‌ நோய்‌ செய்தார்‌ மேலவாம்‌'' 60 


துன்பம்‌ துன்பம்‌ செய்தார்‌ மேலது எனின்‌ பாவம்‌ பாவம்‌ செய்தார்‌ மேலதன்றோ? 
பாவத்தால்‌? துன்பமும்‌ துன்பத்தால்‌ மனக்கவலையும்‌ தோன்றலா லன்றோ திருவள்ளுவர்‌ 


“தனக்குவமை இல்லாதான்‌ தாள்‌ சேர்ந்தால்‌!” 61 


மனக்கவலை மாற்றலாம்‌ என்றார்‌. எனவே பாவச்‌ சுமையோடு பயணம்‌ புறப்பட்ட 
கிறிஸ்தியான்‌ இருவினை சேரா இறைவனையே நாடினான்‌. பாவமூட்டையாம்‌ பாவப்‌ 
பதிவுகள்‌ கழன்றாலன்றி உள்ளுறங்கும்‌ உயிர்‌ அல்லது ஆத்மா விழிப்படையாது. எனவே 
பரமனைப்‌ பாடியும்‌, போற்றியும்‌ புகழ்ந்தும்‌ துதிசெய்தான்‌. பிறருக்காகவும்‌ சேர்த்தே 
மன்றாடுகிறான்‌. 

“சருவலோகத்தையானாம்‌ தயாபர ! தமியேற்‌ குழ்ந்த 

நிருவிசாரிகள்‌ சன்மார்க்க நெறியறியாது செய்யும்‌ 

பொருவரும்‌ பிழைகள்‌ எல்லாம்‌ பொறுத்தருள்‌ புரிந்து தூய 

திருவுள மிரங்குகென்று ஜெபித்தனன்‌ சிந்தை ஒன்றி" 62 
பாச வெவ்வினையின்‌ பாரத்தால்‌ அழுத்தப்‌ பெற்றவன்‌ தூய ஆவியை - இறைவியை 
இறைவனின்‌ கருணையாம்‌ பிராட்டியைக்‌ கூவியழைத்து வேண்டினான்‌. ஒன்றிய மனத்தால்‌ 
ஜெபித்தல்‌, வாய்திறந்து கூவி அழைத்தல்‌ இரண்டும்‌ மிகுபத்தியின்‌ மேலான நிலைகள்‌. 
இதுகாறும்‌ கிறித்தியானின்‌ மெய்‌ உணர்வினை மட்டுமே விண்டு வந்தநாம்‌ “மனம்‌ ஒன்றிச்‌ 
ஜெபித்தல்‌''09- “மாசறு உயிரைக்‌ கூவி அரற்றல்‌''84 என்ற தொடர்களால்‌ உயிர்‌ உணர்வு 
கிளர்ந்தெழும்‌ நிலையிலிருக்கிறான்‌ என்பதனை அறிகிறோம்‌. ““அருளது சக்தியாகும்‌ அரன்‌ 
தனக்கு''95 - (சிவ. ஞானசத்‌ - 239) இந்தச்‌ சிற்சத்தியே கிறிஸ்தவத்தில்‌ தூய ஆவி என்று 


போற்றப்படுகிறது. என்பதனை முன்பே கண்டோம்‌. இதனை ஜி.யு. போப்‌, தமது திருவாசக 
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மொழிபெயர்ப்பில்‌ “'மேலைநாட்டார்‌ கூறும்‌ மேரி முதலாயினோர்‌ சைவம்‌ கூறும்‌ சக்தியே 


என்பார்‌'66 (Mary, Beatrice, Lucia, Rachel and Matild all resemble the Saivite 


Sakthl). 


இறைவனின்‌ அருட்கருணையினால்‌ கிறித்தியானின்‌ திருப்பயணம்‌ தொடங்குகிறது. 
பக்குவப்பட்ட நிலையில்‌ மூவாசைகளைத்‌ துறந்து, மனம்‌ ஒன்றிச்‌ செபித்துப்‌ 
புறப்படுகிறான்‌.இவனுக்கு ஐம்பொறிகள்‌ அடங்கின. அறிவிக்க அறிந்திடும்‌ ஆன்மா 
விரித்தெழும்‌ நிலையில்‌ - விடியலின்‌ முதல்‌ எல்லையில்‌ நிற்கிறது. குருவின்‌ அருள்‌ நோக்கு 
ஏற்படின்‌ அந்த ஆன்மா விழித்துக்‌ கொள்ளும்‌. இதனை உணர்த்துமுகந்தான்‌ அடுத்துக்‌ 
குருதரி சனப்படலம்‌ வருகிறது. அதில்‌ கிறிஸ்தியானின்‌.... 
“எண்ணரும்‌ துயா்க்கெலாம்‌ இறுதி காட்டும்‌ மெய்ப்‌ 


புண்ணிய முருக்கொடு பொலிந்திலங்கிய 


வண்ணமென்றுணர்வுளார்‌ மனங்களிப்புற 


நண்ணினன்‌ இருஞ்சுவி ஷேச நாமத்தான்‌. ''67 


பக்குவப்பட்ட ஆன்மாவிற்குக்‌ குரு தானே வெளிப்பட்டுத்‌ தோன்றுவன்‌ என்னும்‌ 
இலக்கணத்திற்‌ கிணங்கவே இது நிகழ்கிறது. இதனைக்‌ கவிஞர்‌ குருதரிசனப்‌ படலம்‌ என்றே 
குறிப்பார்‌. வந்த குருவோ “உற்று நோக்கினார்‌', 'யாரை நீ' என்று வினவினார்‌; இங்கே 
இருவகையான தீட்சைகள்‌ நடைபெற்று விட்டன நயனதீட்சை - உற்று நோக்கல்‌ - வாசிக 


தீட்டை - 'யாரை நீ'- என்றல்‌ 


“உருகுமெய்‌ விசாரியை உற்று நோக்கி நின்று 


அருகணைந்து யாரைநீ யவலிக்கின்றனை' 68 


என்பது பாடல்‌. உற்று நோக்கல்‌; “யார்‌...' என்றல்‌ என்ற இரு சொற்களும்‌ குருவின்‌ 
தீட்சையினைக்‌ குறிப்பன. “யார்‌ நீ''- என்னும்‌ அந்த ஒருவினாவிற்குப்‌ பாவ விண்ணப்பம்‌ 
செய்து மன்றாடும்‌ முகமாகப்‌ பலவற்றைக்‌ கிறிஸ்தியான்‌ கூறுகிறான்‌. நான்‌ நாசதேசத்தன்‌; 
வெய்யரில்‌ வெய்யன்‌; நன்றி கொன்றவன்‌; இறைவனை மறந்தவன்‌; புன்தொழில்‌ 


புரிந்தவன்‌; சாகத்துணிவில்லாதவன்‌; பிறரைப்‌ போல்‌ வாழமனமில்லாதவன்‌ .... “பாவத்தின்‌ 
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சம்பளம்‌ மரணம்‌ என்பதால்‌ நான்‌ தண்டனைக்கு அஞ்சுகின்றேன்‌ என்று வெதும்பிக்‌ 
கூறினாள்‌. குருவோ, அப்படி எனில்‌ 


. புகலிடம்‌ பெறச்‌ 


சென்றிடாது இவண்உழல்‌ சிந்தை என்னென்றான்‌ '' 69 


குருவாக வந்த நற்செய்தியாளன்‌. உய்வழியும்‌ தெரியாது, பொய்‌ வழியிலும்‌ 
போகவிரும்பாது 

'"தெய்வநாயகன்‌ திருநகர்க்குச்‌ செல்வழி 

எவ்வழியவ்வழி இன்னும்‌ தேர்கிலேன்‌'' 70 
என்றான்‌ கிறிஸ்தியான்‌. அதற்கு '“ஓதுவல்‌ கேட்டி'' என்று கூறிப்பரமன்‌ - பரமாஜ்யம்‌ - 
பரமன்‌ தன்‌ அரசியல்‌ - பரமனின்‌ உலகப்‌ படைப்பு - என்று தொடங்கிப்‌ பழைய ஏற்பாடு 
முழுவதும்‌ விளக்கி இயேசுவின்‌ வரவு - அவர்‌ செய்த அற்புதங்கள்‌ - எல்லாவற்றையும்‌ 
உருக்கமாக எடுத்துரைத்து 

“எழுதிய தோற்சுருள்‌ எடுத்து நண்ப நீ 

பழுதிலா மொழியது பார்த்தி "Ti 
என்று அவன்கையில்‌ தந்தான்‌. ஆகக்‌ கிறிஸ்தியானுக்குத்‌ 


“திருநோக்கால்‌, திருவாக்கால்‌ திருக்கரத்தால்‌ திருவருளால்‌... 72 


எல்லாத்‌ தீட்சைகளும்‌ நடைபெற்றன என்று அறிகிறோம்‌. கிறிஸ்தியானின்‌ ஆன்மா 
விழித்தெழுகிறது. குருவான சுவிஷேசன்‌ கூறிய இடுக்க வாயிலை நோக்கிப்‌ 
பயணமானான்‌. 
இடுக்கவாயில்‌ என்னும்‌ யோக நெறி 

“கேளுங்கள்‌ அப்பொழுது உங்களுக்குக்‌ கொடுக்கப்படும்‌; தேடுங்கள்‌ அப்பொழுது 
கண்டடைவீர்கள்‌; தட்டுங்கள்‌ அப்பொழுது உங்களுக்குத்‌ திறக்கப்படும்‌"' 73 (அன்பின்‌ 


செய்தி மத்தேயு - 1-7-7) தட்டுங்கள்‌ திறக்கப்படும்‌ என்பதனை இங்கே சற்று நின்று 
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சிந்தித்தல்‌ வேண்டும்‌. அத்துடன்‌ ''இடுக்கமான வாசல்‌ வழியாக உட்பிர வேசியுங்கள்‌, 
கேட்டுக்குப்‌ போகிற வாசல்‌ விரிவும்‌, வழி விசாலமுமாயிருக்கிறது; அதன்‌ வழியாகப்‌ 
பிரவேசிக்கிறவர்கள்‌ அநேகர்‌. ஜீவனுக்குப்‌ போகிறவாயில்‌ இடுக்கமும்‌, வழி 
நெருக்கமுமாய்‌ இருக்கிறது. அதைக்‌ கண்டுபிடிக்கிறவர்கள்‌ சிலர்‌.''74 (அன்பின்‌ செய்தி - 


மத்தேயு 1- 7-13,14) என்பன விவிலிய வசனங்கள்‌. 


கிறித்துவ சமயத்தில்‌ யோக நெறிக்கு இடமுண்டா என்ற வினா எழலாம்‌. 
தி நியூ இந்தியன்‌ எக்ஸ்பிரஸ்‌ என்னும்‌ இதழில்‌, திசம்பர்‌ 7, 2000. 'ஃபெயித்லைன்‌' என்னும்‌ 
பகுதியில்‌ 'இக்பால்‌ மல்கோத்ரா' - என்பவர்‌ பின்வருமாறு எழுதுகிறார்‌. ஹோல்கர்‌ 
கெர்ஸ்டன்‌ என்னும்‌ ஜெர்மன்‌ மெய்யியல்‌ மேதை "Jesus lived in India" என்னும்‌ 
நூலில்‌, இயேசு இந்தியாவில்‌ 18 ஆண்டுகள்‌ வாழ்ந்தார்‌ என்றும்‌; வேதம்‌, யோகம்‌, புத்த 
தர்மம்‌ போன்றவற்றைக்‌ கற்றார்‌ என்றும்‌ கூறிவிட்டு, இயேசு மீண்டும்‌ இந்தியாவிற்கே 
வந்தார்‌ என்றும்‌ பல சான்றுகளோடு நிறுவுவதாகவும்‌; மேலும்‌ திபேத்தியர்கள்‌ புத்தரை 
விஷ்ணுவின்‌ 9-வது அவதாரமாகவும்‌, இயேசுவைப்‌ புத்தரின்‌ 21-வது அவதாரமாகவும்‌ 
நம்புகிறார்கள்‌ என்றும்‌, இயேசுவின்‌ கல்லறை இன்னும்‌ ஸ்ரீ நகரில்‌ இருப்பதாகவும்‌ அந்த 


நூலில்‌ அவர்‌ எழுதுவதாகக்‌ கூறுகிறார்‌. 


(The New Indian Express Dec. 7, 2000: page. 8. A German theologian 
Holger Kersten has published a book called Jesus lived in India which contains 
seminal evidence on the fact that Jesus spent the 18 lost years of his life in 
India imbibing yoga vedic traditions and Buddhism. Thereafter he returned to 
jerusalem and after the crucifixion escaped back to India via damascus and 


persia. 


Jesus is believed to have been buried in srinagar, kashmir. His graves are 
intact and points east west in the jewish tradition rather than north south in 


the Islamic tradition. 
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Kersten has provided a wealth of theological archaeologcial and historical 
evidence in defence of his hypothesis. According to Kersten the tibetans 
believe that Jesus was 2lst incarnation of Padma Sambhava, the buddha; the 
latter himself being the ninth incarnation of vishnu. He develops an arguement 
that the three wisemen, or the magi, were really tibetian monks hunting for the 


reincarnated buddha.) 
இந்த வரலாற்றாராய்ச்சி நமக்குத்‌ தொடர்புடையதில்லை எனினும்‌ யோக நெறி 
அச்சமயத்திற்கு ஏற்படைத்தன்று என்று கொள்ளவோ தள்ளவோ முடியவில்லை. யோகம்‌ 


8 வகையான படிமுறைகளையுடையது. அவை 


“ம. இயமம்‌ -  நல்‌ஒழுக்கங்களைக்‌ கண்டறிதல்‌ 
2. நியமம்‌ - நல்‌ஒழுக்கங்களைக்‌ கடைப்பிடித்தல்‌ 
3. ஆசனம்‌ 5 யோக முறைக்குரிய இருக்கை 
4. பிராணாயாமம்‌ - மூச்சுட்பயிற்சி 


5. பிரத்தியாகாரம்‌- பிராணனை ஆதாரங்களில்‌ நிறுத்தல்‌ 


6. தாரணை - புலனடக்கம்‌ 

7. தியானம்‌. - இறைவனைப்‌ புருவமத்தியில்‌ நிலைநிறுத்தி 
நினைத்தல்‌ 

8. சமாதி -.. இறைவனோடு இணைந்து நின்றல்‌ (சம * ஆதி). 


இதனை அட்டாங்க யோகம்‌ என்பர்‌.” இத்தனையும்‌ குருமுகத்தான்‌ அறிதல்‌ 
வேண்டுமாதலின்‌ இத்துடன்‌ இந்தவிளக்கம்‌ நிறுத்தப்படுகிறது. இதன்‌ விரிவான விளக்கம்‌ 
திருமந்திரம்‌ மூன்றாம்‌ தந்திரத்தில்‌ காணலாம்‌. 

“திருவாசகத்தில்‌ திருப்படையெழுச்சி முதற்பாடலில்‌ யோகநெறி சுட்டப்பட்டுள்ளது 


என்பது முனைவர்‌ இராதா தியாகராசனார்‌ அவர்களின்‌ கருத்தாகும்‌.''76 
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“ஞானவாள்‌ ஏந்தும்ஐயர்‌ நாதப்‌ பறை அறையின்‌ 
மானமா ஏறும்‌ஐயர்‌ மதிவெண்குடை கவியின்‌ 


ஆனநீற்றுக்‌ கவசம்‌ அடையப்‌ புகுமின்கள்‌ 


வானஊர்‌ கொள்வோம்‌ நாம்‌ மாயப்படை வாராமே" 


என்னும்‌ பாட்டில்‌ ஞானவாள்‌, நாதப்பறை, மதிவெண்குடை போன்றன குண்டலினி 
யோகத்தையும்‌, அதன்‌ பிராணாயாம ஒழுங்கு முறைகளையும்‌ வான ஊர்‌ கொள்ளல்‌ 


அமுதம்‌ அருந்துதலையும்‌ குறிக்கும்‌. இது அனுபவத்திலேதான்‌ புரியும்‌; குருமுகத்தான்‌ அறிக. 
ஆதாரவிளக்கம்‌ 

“மானுட ராக்கை வடிவு சிவலிங்கம்‌''78 என்னும்‌ திருமந்திரப்படி மனித உடல்‌ 
சிவலிங்க வடிவமானது. இதில்‌ ஆறு ஆதாரச்‌ சக்கரங்கள்‌ உள்ளன. இதனை விளக்க இங்கே 


இரு படங்கள்‌ தரப்பட்டுள்ளன. படம்‌ ஒன்றில்‌ ஆறு ஆதாரங்களும்‌ கற்சிலையில்‌ 
தரப்பட்டுள்ளன. படம்‌ இரண்டு உடலில்‌ ஆறு ஆதாரங்களையும்‌ விளக்குகிறது. ஆறு 


ஆதாரங்களாவன, 
1. மூலாதாரம்‌ - முதுகுத்தண்டில்‌ முதலிடம்‌ 
2. சுவாதிட்டானம்‌ -. நாபிக்குக்கீழ்‌ குறிக்குமேல்‌ உள்ளது 
3. மணிபூரகம்‌ - நாபி (கொப்பூழ்‌) 
4. அநாகதம்‌ - இருதயம்‌ 
5. விசுத்தி த கண்டம்‌ 
6. ஆக்ஞை - புருவமத்தி. 79 


இந்த யோக முறைகளையும்‌, ஆறு ஆதாரங்களையும்‌ காட்டும்‌ படங்களை காண்க. 
பதஞ்சலி, திருமூலர்‌ போன்ற யோக சாத்திர வல்லுநர்களும்‌, சித்தர்களும்‌ இந்நிலை 
நின்றவர்களே! யோகநிலை நின்ற சித்தர்கள்‌ சில போது நாத்திகர்கள்‌ என்றே 
அழைக்கப்பட்டனர்‌. இவர்கள்‌ இறைவனை உடலிலே கண்டு, உணர்ந்து, கலந்து 
களித்தவர்கள்‌. இங்குள்ள இரண்டு படங்களும்‌ யோகநிலை ஆர்வலர்களுக்குத்‌ 


தூண்டுகோலாக அமையும்‌, புரியும்‌. 
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மனித உருவத்தில்‌ ஆதாரங்களின்‌ படம்‌ 





1. மூலதாரச்‌ சக்கரம்‌ 


5. தொண்டை? சக்கரம்‌ 


சுவாதிஷ்‌ டானச்‌ சக்கரம்‌ 
ர்‌ . 6. க்ஞா சீக்கரம்‌ 
நாபிச்‌ சக்கரம்‌ i 


மன்‌இருதயச்‌ சக்கரம்‌ 


7. சகஸ்ராரம்‌ சக்கரம்‌ 


த 
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ஆறாதாரக்‌ கற்சிலை 50 - 1 - 51 எழுத்துக்கள்‌ 





நெற்றி 2 உ 2 இதழ்‌ 
கழுத்து அசத்தி 15 இத்‌ 
வயிறு பண்டக. ர்‌ 
தொப்பூழ்‌ ட சுவாதிட்டானம்‌ 
8 இதழ்‌ தாமரை 
குதம்‌ ந மூலாதாரம்‌ 4 


இதழ்‌ தாமரை 
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யோக நிலையில்‌ நிற்போர்‌ மூலாதாரத்தில்‌ - உறங்கும்‌ - இருக்கும்‌ குண்டலினி 
சக்தியைத்‌ தட்டி எழுப்புவர்‌. அது நம்முடைய மருத்துவரின்‌ தெர்மாமீட்டரில்‌ உள்ள 
பாதரசம்‌ போன்றது. அது பாம்பு வடிவத்தில்‌ உறங்கிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. அது சிறு 
இடுக்குவழியாக மேலேறுதல்‌ வேண்டும்‌. ஆக்ஞை ஸ்தானத்திலும்‌ ஒரு சிறு 
இடுக்குவழியுண்டு. முதலில்‌ தோன்றும்‌ இடுக்குவழியே மூலாதாரம்‌. அதனைத்‌ தட்டி 
எழுப்புதல்‌ வேண்டும்‌. அதற்கு யோகநெறி நிற்போரின்‌ வழிகாட்டுதலில்‌ மட்டுமே செய்தல்‌ 
வேண்டும்‌. யோகநெறியின்‌ சிறப்பினைச்‌ சுருக்கிக்கண்டு மேற்செல்வோம்‌. 


யோக மார்க்கம்‌ 


“யோக மார்க்கம்‌ அனுபவ பூர்வமாக ஆன்மாவில்‌ தானே உணரத்தக்கது. 
இவ்வனுபவம்‌ சொல்லுக்கு அப்பாற்பட்ட நிலை. ஆயினும்‌ சாத்திரங்கள்‌ கூறும்‌ கருத்தை 
இங்குக்‌ குறிப்பிடலாம்‌. உலகப்‌ பொருள்களில்‌ செல்லும்‌ ஐம்புலன்களையும்‌ ஒடுக்கி 
உள்ளும்‌ புறமும்‌ சஞ்சரித்துக்‌ கொண்டிருக்கின்ற வாயுவைத்‌ தடுத்து நிறுத்திச்‌ சுழுமுனை 
நாடி வழியாக மேலே செலுத்தி மனத்தின்‌ தொழிலும்‌ ஓய்ந்து ஆறாதாரங்களின்‌ நிலையை 
உணர்ந்து அவற்றுக்குரிய தேவதைகளையும்‌ பூசித்து ஆங்கு அசபையானது சிவசொருபமாக 
நிற்கும்‌ வண்மையை உணர்ந்து மூலதாரம்‌ தொடங்கிப்‌ பிரமந்திரம்‌(உச்சி) அளவும்‌ 
அசைபையுடனே மேலே சென்று அங்கு சந்திர மண்டலத்திலே உண்டாகிய அமுதத்தினைத்‌ 
தனது தேகம்‌ முழுமையிலும்‌ நிறைத்துத்‌ தேக்கிப்‌ பரம்பொருளைப்‌ பூரண ஒளி 


வடிவமாகத்தியானித்து இருத்தலாகும்‌. 


இந்த யோகத்தினால்‌ வினைகள்‌ கெடும்‌. இது அட்டாங்க யோகம்‌ எனவும்‌ பெறும்‌. 
அட்டாங்க யோகத்தின்‌ படிகள்‌ எட்டு. இயமம்‌ நியமம்‌ ஆசனம்‌ பிராணாயாமம்‌ 
பிரத்தியாகாரம்‌ தாரணை தியானம்‌ சமாதி என்பன. இந்தப்‌ படிகள்‌ இந்து சமயத்துக்கும்‌ 
பொது. இவை சைவ யோகத்துக்கும்‌ உரியன. இவற்றுக்கும்‌ மேலாக த யோகத்தைச்‌ 
சைவ சமயம்‌ கூறும்‌. மூலாதாரம்‌ தொடங்கிப்‌ பிரமதந்திரம்‌ வரையுள்ள ஆன்மாவின்‌ 
சஞ்சாரத்தை மேதை முதல்‌ அநாசிருதை வரையில்‌ பதினாறு கலைகளாகக்‌ கொண்டு 


இவற்றின்‌ பெயர்‌, வியாபகம்‌, மாத்திரை, அளவு, ரூபம்‌, ஒளி முதலியனவும்‌ அறிந்து 
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இவற்றுக்குரிய தேவதைகளையும்‌ தத்துவங்களையும்‌ தரிசித்து இவற்றுக்கப்பால்‌ சென்று 
அங்குள்ள பரம்பொருளிடத்தே நிராதார பாவனையாலே தன்னையும்‌ சிவனையும்‌ 
வியாபகமாய்ப்‌ பாவித்து அந்த நிலையிலே நிற்றல்‌ பிராசாத யோகமாகும்‌. அட்டாங்க 
யோகம்‌ இதற்குக்‌ கருவியவ்வளவே. இது பரமுத்திக்‌ கான யோகநிலை. இது 


எல்லோருக்கும்‌ எளிதில்‌ கைகூடுவதன்று'80 என்று விளக்குவார்‌ திரு.அருணாசலம்‌. 


இதனை வள்ளல்‌ பெருமானும்‌ 18 சித்தர்களும்‌ சிறப்பாகப்‌ பேசுகின்றனர்‌. 
கையறவில்லாத கண்புருவப்பூட்டாகிய நெற்றிக்கண்ணைத்‌ திறந்து, சகஸ்ராகாரமாகிய 
உச்சித்‌ தலையில்‌ குண்டலினி சக்தியை நிறுத்தித்‌ தியானிப்‌ போருக்கு அமுதம்‌ ஊரும்‌. 
“மலைமேல்‌ இருந்து மாங்காய்ப்பால்‌ உண்ணுதல்‌'' இதுவேயாகும்‌. இனி கிறிஸ்தியான்‌ 


பெற்று நின்ற யோக நெறியை விளக்குவோம்‌. 
கிறிஸ்தியான்‌ நின்ற யோகநெறி 


கிறித்தவர்கள்‌ வழிபடுமுறையில்‌ முழந்தாளிடுதல்‌ என்பது ஒருவகை ஆசனம்‌. 
முக்காடிடுதலும்‌ யோகமுறை சார்ந்தது. நற்செய்தியாளர்‌ என்னும்‌ குருவினால்‌ 
வழிகாட்டப்பட்டுப்‌ புறப்பட்ட கிறிஸ்தியான்‌ விவிலியத்தின்‌ விளக்கங்களைக்‌ கேட்டுத்‌ 
தெரிந்து கொண்டு புறப்படுகிறான்‌. அவநம்பிக்கை என்றும்‌ சேற்றுக்‌ குழியில்‌ அகப்பட்டு 
வெளியேறுகிறான்‌. சஞ்சிதம்‌ என்றும்‌ பாவச்‌ சுமை அவனை அழுத்திக்‌ கொண்டே 
இருக்கிறது. மீண்டும்‌ லெளகீகம்‌, உலகப்பற்று அவனைப்‌ ப ஈதைமாற்றப்‌ பார்க்கிறது. 
அப்போதுதான்‌ முன்னே நாம்‌ பார்த்த நற்செய்தியாளர்‌ என்னும்‌ குரு அவனுடைய பக்குவ 
நிலையறிந்து - உறுதிப்பாட்டையும்‌ உணர்ந்து விளக்கவாணர்‌ - விளாக்கியானி 
வீட்டுக்கதவைத்‌ தட்டும்படி மடை மாற்றுகிறார்‌. கிறிஸ்தியானும்‌ 
ஊன்‌ மனத்‌ திருளோடத்‌ துரற்திடும்‌ 
ஆன்ம ஞானத்தவி ரொளி நாடியர்‌ 


கான கத்தெவையுங்‌ கருதாது போய்‌ 


வானுறுங்‌ கடை வாயிலை நண்ணினான்‌'!31 


இது வான்வீட்டின்‌ கடைவாயில்‌. ஆம்‌ மூலாதாரம்‌. 
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“இடுக்கு வாயிலெதிர்ந்‌ ததனுட்‌ புக 
ஆசை" 82 


என்று அங்கு சென்று நின்று “'தட்டினான்‌'' 83 


“உள்ளந்திறாம்பிக்‌ குணப்படுமின்‌ உய்வீரென்ன உவந்துரைத்த 


வள்ளல்‌ திருவாக்கது கேட்டு வந்தேன்‌ கபாடந்திறமினோ... "84 


என்று தட்டுகிறான்‌. வியாக்கியானியின்‌ வீட்டுக்‌ கபாடம்‌ திறக்கிறது. அங்கே நெருப்பு 
எரிவதையும்‌, சாத்தான்‌ அணைப்பதையும்‌, இயேசு அதனை விசிறி எரிய விடுவதையும்‌ 
விளக்வாணர்‌ காட்ட அறிகிறான்‌. இதுதான்‌ யோகத்தின்‌ முதற்படி. இங்கே ஆன்மீக உணர்வு 
கிளர்ந்து எழுகிறது. அங்கிருந்து வியாக்கியானி மேற்செல விடுக்கிறார்‌. புறப்பட்ட 
கிறிஸ்தியான்‌ 

“அலகை தோற்றன, உட்பகை அவிந்தன ஆர்த்த 


உகைபாசம்‌ ஒழிந்தன இனியொரு போதும்‌ 


கலகமின்றெனக்‌ கைமலர்‌ சென்னியிற்‌ கவின 


அலகிலானந்த பரவச மடைந்தனன்‌ அறிஞன்‌''85 


என்று ஆனந்த பரவசம்‌ அடைந்து செல்கிறான்‌. 

“அகத்திறாள்‌ இரிந்தோட அருள்மொழிச்‌ சுடரேற்றி”! 86 

“சீறயர்‌ கதிசேரும்‌ செந்தெறிக்கொடு போனான்‌''87 
என்பார்‌ கவிஞர்‌. யோகநெறி நிற்பவர்‌ மந்திரம்‌ சொல்வதும்‌ மரபு. கிறிஸ்தியானும்‌ 
இறைமகன்‌ இயேசு நாமத்தைச்‌ ஜெபிக்கிறான்‌. 


“வஞ்சகக்‌ கூளியை மடிக்கும்‌ மந்திரம்‌ 
பஞ்ச இந்திரியங்களைப்‌ படுக்கும்‌ மந்திரம்‌ 
செஞ்செவே ஜெகமருள்‌ தீர்க்கும்‌ மந்திரம்‌ 
எஞ்சலின்‌ மந்திரம்‌ இயேசு நாமமே” 88 


என்று மந்திரம்‌ கூறுவதாகக்‌ கவிஞர்‌ பாடுவார்‌. வழியில்‌ மேட்டிடம்‌ ஒன்றில்‌ குருசு ஒன்று 


தோன்றக்‌ காண்கிறான்‌. அங்கே இயேசுவின்‌ சிலுவைக்‌ கோலம்‌. 
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“முற்றுகு செஞ்சோரி முழுகிய திருமேனி 


குற்றுயிரொடு நையக்‌ கண்டனன்‌'' 89 


அக்கணமே அவன்மீது அழுத்திய பாவச்‌ சுமை - சஞ்சிதம்‌ என்று நாம்‌ மேலே குறித்தது 
கழன்றது. அது 
"புக்குழி தெரியாமற்‌ போயது ' 90 


என்பார்‌ கவிஞர்‌. இங்கே அவனுக்குக்‌ கந்தையுடை மாற்றிக்‌ கவினுறு உடையும்‌ 
தரப்படுகிறது. மூன்று புனிதர்‌ தோன்றி 


“ஜீவனுக்கு அழிவுசெய்‌ தீய வெவ்வினை 


யாவையும்‌ தொலைந்தன '91 


என்றனர்‌. ஒரு தூயர்‌ ““நெற்றியில்‌ ஒரு குறி நிலவக்‌ குறித்தார்‌''92. உடல்‌ ஆன்மீகப்‌ 
பயணத்தில்‌ நான்கு நிலைகளை அடையும்‌ என்று வள்ளலார்‌ கூறுவார்‌. மணிவாசகர்‌ 
முதலில்‌ ஊனுடல்‌ பெற்றார்‌. அதனை 'என்புருவம்‌' என்பார்‌. அதன்பின்‌ இறைக்காட்சியில்‌ 
அன்புருவம்‌ பெற்றார்‌. யோக நிலை நின்று அருள்‌ உருவமும்‌ இறை ஒளியில்‌ ஒன்றுமுன்‌ 
இன்புருவமும்‌ அடைந்தார்‌ என்பதனைப்‌ பின்வரும்‌ ஆளுடைய அடிகள்‌ அருள்‌ 
மாலையில்‌ 

“மன்புரறாவ நடுமுகலா மனம்‌ புதைத்து நெடுங்காலம்‌ 

என்புருவாய்த்‌ தவஞ்செய்வார்‌ எல்லோரும்‌ ஏமாக்க 

அன்புருவம்‌ பெற்றதன்பின்‌ அருளுருவம்‌ அடைந்து பின்னர்‌ 

இன்புருவம்‌ ஆயினைநீ எழில்வாதவூர்‌ இறையே 93 
இந்நிலைகளில்‌ அன்புருவம்‌ இரண்டாம்‌ படியாகிறது. முதல்படி கிறிஸ்தியானின்‌ முதல்‌ 
ஆன்மவிழிப்பிலே ஏற்படுகிறது. மூன்றாம்‌ படியாகிய அருள்‌ உருவம்‌ இங்கே எய்துகிறான்‌. 


"“கந்தையைச்‌ களைந்தொரு கவின்‌ வெள்ளுடை 


விந்தையாய்ப்‌ புனைந்தனா்‌.... 94 


என்ற அடிகளில்‌ இதனைக்‌ காண்கிறோம்‌. வெள்ளுடை அருளின்‌ வெளிப்பாடாகும்‌ 


கருணை மிகுந்தார்‌ உடுப்பதும்‌ களங்கமில்லார்‌ அணிவதும்‌ வெள்ளுடையே. இங்கே 
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கிறிஸ்தியான்‌ பெற்ற அருளுடலை நினைவுபடுத்தவே வெள்ளுடை விளக்கப்படுகிறது. 


இவையாவும்‌ யோகநிலையின்‌ படிகளே. 
குண்டலினி சக்தி விளக்கம்‌ 


“சமயங்களெல்லாம்‌ முத்தொழில்‌ புரியும்‌ இறைவனை மூன்று மூர்த்திகளாக்கி 
அவருக்கு மூன்று பெயரையும்‌ கொடுத்து அழைக்கின்றன. ஆயினும்‌ அம்மூவரும்‌ 
ஒருவரேயென்றும்‌ அச்சமய நூல்கள்‌ விளக்குகின்றன. இறைவனுடைய இந்த 
மூவுருவங்களில்‌ உருவத்திற்கு ஒரு சக்தியாக மூன்று சக்திகள்‌ சேர்ந்து நம்‌ ஸ்தூல 
உடம்பிற்கு உரிய ஆதார சக்தியாக வேலை செய்கின்றன. அவை முறையே குண்டலினி 
சக்தி, ஜீவசக்தி, பிராணசக்தி என்றழைக்கப்‌ படுகின்றன. அவற்றில்‌ வெள்ளை நிறமுடைய 
குண்டலினி பிரம்ம பாகத்தைச்‌ சார்ந்ததாகவும்‌, நீலநிறமுடைய ஜீவசக்தி விஷ்ணு 
பாகத்தைச்‌ சேர்ந்ததாகவும்‌ கருநிறமுடைய பிராணசக்தி சிவபாகத்தைச்‌ சேர்ந்ததாகவும்‌ 


கருதப்படுகின்றன. இந்நிறங்களே திரிமூர்த்திகளுக்கும்‌ முறையே தரப்படுகின்றன. 


குண்டலினி சக்தி குடிலை, ஓங்காரி (ஓம்காரி) என்று அழைக்கப்‌ படுகின்றாள்‌. 
அவள்‌ ஓங்கார உருவினள்‌. அவளே நாதப்பிரம்ம சக்தி. நாதத்திலிருந்தே அண்டங்களும்‌ 
புவனங்களும்‌ படைக்கப்படுவதால்‌ அந்த நாத சகதியின்‌ அதிபதி பிரம்மா எனப்படுவார்‌. 
அதனாலேயே பிரம்மா தம்‌ சக்தி சரஸ்வதியை வாக்கில்‌ - நாவில்‌ உடையவராகவும்‌, 
அந்த வாக்கும்‌ 'வைகரீ, மத்தியமா, பச்யந்த, ஸுஷ்மா' என நால்வகைப்‌ படுவதால்‌, 
அவர்‌ நான்முகனாகவும்‌, உருவகப்படுத்தப்‌ பட்டுள்ளார்‌. அவர்‌ அண்டம்‌ முழுதும்‌ நிறைந்த 
அருளுருவினர்‌. குண்டலினி சக்தியின்‌ வேலை படைப்புத்‌ தொழிலாகும்‌. ஆதலால்‌ அது 


இறைவனுடைய படைப்பு மூர்த்தியாகிய பிரம்மாவின்‌ சக்திகளில்‌ ஒன்றாகக்‌ கூறப்படுகிறது. 


இக்குண்டலினி எல்லா உடம்புகளிலும்‌ அடங்கிக்‌ கிடக்கும்‌ ஓர்‌ அக்கினி. உறங்கிக்‌ 
கிடக்கும்‌ பாம்புபோல்‌ முதுகுத்‌ தண்டின்‌ அடியில்‌ சுருண்டு கிடப்பது. சுயநலமும்‌ சிற்றின்ப 
இச்சைகளும்‌ அறவே நீங்காதவனிடத்து அது தூண்டப்படுமானால்‌ அவருக்கு அது பெருந்‌ 


தீங்குகளை விளைவிக்கும்‌. ஆனால்‌ ஆசைகளை அறவே ஒழித்துக்‌ காமம்‌, வெகுளி, 
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மயக்கம்‌, யான்‌ எனதெனும்‌ செருக்கு நீங்கிப்‌ பேரின்பப்‌ பேற்றிற்குப்‌ பக்குவப்பட்டு நிற்கும்‌ 
ஆன்மாக்களுக்கு, அருட்குரவர்‌ தோன்றி ஆபத்தில்லாத முறையில்‌ அவருடைய 
குண்டலினியை எழுப்பும்‌ போது அது முதுகுத்‌ தண்டின்‌ வழியாகப்‌ பாம்புபோல்‌ வளைந்து 
மேலேறி நாபி, வயிறு, இதயம்‌, கழுத்து, நெற்றி இந்த ஐந்து சக்கரங்களிலும்‌ சீறி 
வெளிக்கிளம்பும்‌, இதுவே ஐந்து தலை நாகம்‌ என்பது. பாம்பாடடிச்‌ சித்தர்‌ பிடித்தாட்டும்‌ 
பாம்பும்‌ இதுவே. ஜீவான்மா பரமான்மப்‌ பேற்றைப்‌ பெற்று நிற்கும்‌ போது அந்த “நாதர்‌ 
முடிமேலிருக்கும்‌ நச்சுப்‌ பாம்பு'' இதுவேயாகும்‌, குண்டலினியை எழுப்பி மேல்‌ நோக்கிச்‌ 
செலுத்தி, ஒவ்வோர்‌ ஆதாரத்திலும்‌ நிறுத்தி, தலை உச்சிக்கு ஏற்றும்‌ வல்லமை வந்தவுடன்‌, 
அது பிரம்ம மந்திரத்தின்‌ வழியாகத்‌ தங்கு தடை இன்றிப்‌ பொங்கி வழிந்து 
கொண்டிருக்கும்‌. அப்போது அம்‌ மனிதன்‌ அருளே உருவாக இருப்பான்‌. அவன்‌ தங்கும்‌ 


இடமெல்லாம்‌ மங்கலம்‌ பொங்கும்‌. அவன்‌ மறுபிறப்பைக்‌ கடக்கிறான்‌. 


அ,உ,ம்‌ என்ற மூன்று ஒலிகளைக்‌ கொண்டது ஓம்‌ என்ற பிரணவம்‌. அந்த அகர, 
உகர, மகரங்கள்‌ பிரம்ம, விஷ்ணு, ருத்திராம்சங்கள்‌ என்று கூறப்படுகின்றன. இந்த மூன்று 
அம்சங்களும்‌ பின்னியதாகவே குண்டலினி காணப்படுகின்றது. அவை தனித்தனியாகப்‌ 
பிரிக்கப்பட்டுத்‌ தட்டி எழுப்பப்படும்போது அங்கு இடகலை, பிங்கலை, சுழுமுனை என்ற 
மூன்று பிரிவுகள்‌ தோன்றுகின்றன. ஒருவனுக்கு சைவ ஆகமமுறைப்படி சமய தீட்சை 
செய்யப்படும்போது அவனுடைய இடநாபி அக்கிரியையால்‌ திறக்கப்படுகின்றது. 
குண்டலினியின்‌ இடகலையும்‌ பிரிந்துவிடுகிறது. இது மிரம்மாம்‌ சமாக இருகின்றது. 
இரண்டாவது தீக்கையான விசேஷ தீக்கை செய்யப்படும்போது, பிங்கலை நாடி திறக்கிறது. 
பிங்கலையானது மேலேறிப்‌ பிடரியில்‌ போய்ச்‌ சேருகின்றது, இது ருத்திராம்சமாக இறுக்கித்‌ 
திறக்கப்படுகிறது. அதன்‌ வழியாகச்‌ சுழுமுனா சக்தியானது மேலேறும்‌. இது விஷணு 
அம்சமாய்‌ இருக்கும்‌. இந்த மூன்று நாடிகளும்‌ பிடரியில்‌ திரிவேணி சங்கமம்‌ ஆகிறது. 
இவ்வாறு குண்டலினியானது நெடுங்கால யோகாப்‌ பியாசங்களினால்‌ சங்கமமாகிப்‌ பிரம 
மந்திரத்தில்‌ பொங்கி வழிந்து உச்சந்‌ தலையை முழுக்காட்டும்‌ போது தான்‌, அம்மனிதன்‌ 


பிறப்பிறப்பைக்‌ கடக்கிறான்‌.''25 இது குண்டலினியின்‌ எளிய விளக்கம்‌. 
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இறையுணர்வும்‌ திருச்சதகமும்‌ 


திருச்சதகமொழிபெயர்ப்பு முன்னுரையில்‌ ஜி.யூ. போப்‌. “மணிவாசகரின்‌ ஆன்மா 
பல்வேறு படிநிலைகளில்‌ முன்னேறியும்‌ போராடியும்‌ இறைவனோடு இணைவதனைத்‌ 
திருச்சதகம்‌ வெளிப்படுத்துகிறது''96 என்பார்‌. (This canto is intended to exhibit the 
progress of the soul through the sucessive stages of religious experience till it 
loses itself in the rapture of complete union with the supreme.) அத்தன்மையினை 


இவண்‌ ஆய்வோம்‌. 


மணிவாசகர்‌ அருளிய திருச்சதகம்‌ 10 பதிகங்களையும்‌ பதிகத்திற்குப்‌ பத்துப்‌ 
பாடல்களாக நூறுபாடல்களையும்‌ கொண்டது. இதனை ஒரு குட்டித்‌ திருவாசகம்‌ என்றே 
கூறலாம்‌. மணிவாசகர்‌ இறைவனைக்‌ கண்டு ஆன்ம உணர்வு கிளர்ந்து எழப்பெற்றார்‌ 
என்றே இந்த இயலில்‌ முற்பகுதியில்‌ கண்டோம்‌. ஆன்ம உணர்வு கிளர்ந்து எழுதலே 
இறைக்காட்சி ஆகிவிடாது. இவருக்கோ இறைக்காட்சி கிடைத்த அப்போதே 
ஆன்மவிழிப்புணர்வு கிளர்ந்தெழுந்தது. எனினும்‌ இறையுணர்வினைப்‌ பலபடி நிலைகளில்‌ 
நின்றே காணுதல்‌ வேண்டும்‌. திருவாசகத்தின்‌ திருச்சதகம்‌ அல்லது பதிற்றுப்‌ பத்தில்‌ 
இறைக்காட்சியின்‌ படிநிலைகளைக்‌ காணலாம்‌. அந்தப்‌ பத்துப்‌ பதிகங்களும்‌ 
படிநிலைகளாகவே உள்ளன. அதன்‌ உட்பொருளையும்‌ உண்மையுணர்ந்த பெரியோர்‌ 
குறித்துள்ளனர்‌. முதல்பதிகம்‌ 'மெய்யுணர்தல்‌' - இதனை மெய்யுணர்வுற்ற உடல்‌ நிலை 


மெய்ப்பாடுகள்‌ என்று முன்பே குறித்தோம்‌. 


இரண்டாம்‌ பதிகம்‌ அறிவுறுத்தல்‌. ஆன்ம முன்னேற்ற நெறிமுறைகளைத்‌ தன்‌ 
நெஞ்சினுக்கு உணர்த்துவதாகவும்‌; அதற்கு இறைவன்‌ அருள்துணை வேண்டுவதாகவும்‌ 
இப்பதிகம்‌ அமைகிறது. 
“வாழ்கின்றாய்‌ வாழாத நெஞ்சமே வல்வினைப்பட்டு 
ஆழ்கின்றாய்‌ ஆழாமற்‌ காப்பானை ஏத்தாதே 
குழ்கின்றாய்‌ கேடுனக்குச்‌ சொல்கின்றேன்‌ பல்காலும்‌ 
வீழ்கின்றாய்‌ நீ அவலக்‌ கடலாய வெள்ளத்தே ''9? 


என்பது அவர்‌ திருவாக்கு. 
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”.... இடையறா அன்பு உனக்கு என்‌ 

ஊடகத்தே தந்தருள்‌ ... 99 
என்பதும்‌ அவர்‌ வேண்டுகோள்‌. “அடுத்த படி “சுட்டறுத்தல்‌' - சுட்டறுத்தல்‌ என்றால்‌ பசு 
ஞானத்தில்‌ அறியப்படும்‌ பந்த பாசங்களை அகற்றுதல்‌ என்பதாம்‌. ““வினையிலே 
கிடந்தேன்‌''99, “இரும்பின்பாவை அனையன்‌ 100 (திருச்‌ -11) ''காமவான்‌ சுறவின்‌ 
வாய்ப்பட்டு''101 (திருச்‌ -28) என்பதனால்‌ பசுஞானத்தையும்‌ (பந்தபாசம்‌) “என்னை 
ஆட்கொண்டு''102, (திருச்‌ - 21), “காத்தாட்‌ கொண்டு''103 (திருச்‌ - 28), “ஆண்டு 
கொண்டு 104 (திருச்‌ 30) என்னும்‌ அடிகளால்‌ பதிஞானமாகிய சிவஞானம்‌ கூடியதனையும்‌ 
சுட்டுவார்‌. மூன்றாம்‌ படியாக '“ஆன்மசுத்தி'' அமைகிறது. ஆன்மசுத்தி (என்பதற்கு 
ஆவித்தூய்மை என்று பொருள்‌), யான்‌, எனது என்னும்‌ இருவகைப்பற்றும்‌ ஒருவிய 
காலத்து நேர்வது.'' 

“அறிலிலாதவெனைப்‌ புகுந்‌ தாண்டு கொண்டு 

அறிவதை அருளிமேல்‌ 


நெறியெலாம்‌ புலமாக்கிய எந்தையைப்‌ 


பந்தனை யறுப்பானை'' 105 


என்ற பாடலில்‌ பந்தனை (பந்தம்‌) அறுத்தமை புலனாகும்‌. 


அடுத்துக்‌ “கைமாறு கொடுத்தல்‌'. இதனை நன்றியறிதல்‌ என்றும்‌ கொள்ளலாம்‌, 

பரங்கருணையாளன்‌ காட்சி தந்து, அருள்கொடுத்து மருள்கெடுத்தான்‌. அதற்கு யான்‌ என்ன 
கைமாறு செய்வேன்‌ என்பார்‌. 

“வருகவென்று பணித்தனை வானுளோர்க்கு 

ஒருவனே கிற்றிலேன்கிற்பன்‌ உண்ணவே '' 106 
என்று கூறுவார்‌. கிற்றிலேன்‌ கிற்பன்‌ - ஆற்றலற்றவனாக இருக்கிறேன்‌ - என்பது அவர்‌ 
வாக்கு. அடுத்த பதிகம்‌ “அனுபோக சுத்தி''. ஏற்கெனவே ஆன்மசுத்தி ஏற்பட்ட தேனும்‌ 
பசுநிலையில்‌ தாழ்ந்து புறப்பற்றுகள்‌ பற்றுமே! அதனால்‌ திருவருளால்‌ ஆன்மா தன்னைத்‌ 


தூய்மைப்படுத்திக்‌ கொள்ளல்‌ என்பதாம்‌. இதனைப்‌ 
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“புன்மையேனை ஆண்டையா 


புறமே போக விடுவாயோ 107 


என்பதனாலும்‌ 


“புகுவேன்‌ எனதே நின்பாதம்‌'' 108 


என்ற அடிகளாலும்‌ அறிகிறோம்‌. மிகுதூய்மையுற்ற ஆன்மா திருவருட்‌ பேறு கருதி 
உளங்கனிந்து இரங்குதலைக்குறிப்பது அடுத்த '“காருண்யத்திரங்கல்‌'' என்னும்‌ பதிகம்‌. 

“ஒருவனே போற்றி .... 

வருக வென்றென்னை நின்பால்‌ 

வாங்கிட வேண்டும்‌ போற்றி 

தருக நின்பாதம்‌ போற்றி ... 109 
என்பதனால்‌ அறியலாம்‌. இறைவன்‌ மணிவாசகரின்‌ ஆன்மாவுடன்‌ கலந்து நின்று 
அருளினும்‌ மாசுபடாத்‌ தன்மையன்‌ என்பதனால்‌ 


“புணர்கிலாப்‌ புணர்க்கையானே' 1 10 


என்றும்‌ அடிகளால்‌ விளங்குகிறார்‌. “ஆன்மா ஆனந்தத்தழுந்தல்‌'' என்னும்‌ பதிகம்‌ 
அடுத்ததாக அமைகிறது. திருவருள்‌ பெறத்‌ தகுதிபெற்ற ஆன்மா இறையின்பத்தில்‌ 
அழுந்தியறிதல்‌ என்பதாம்‌. இது ஆனந்தத்தின்‌ முதல்‌ படி எனலாம்‌. ஆனந்த பரவசத்தில்‌ 


வரும்‌ பாடலாக மிக அழகான சந்தத்தில்‌ இந்தப்‌ பத்துப்‌ பாடல்களும்‌ அமைகின்றன. 
“தான தான தான்‌ தான தான தான தானன' 
என்னும்‌ ஆனந்த பைரவி இராகத்தில்‌ இப்‌ பாடல்கள்‌ உள்ளன. 


“ஐய நின்னதல்ல தில்லை மற்றோர்‌ பற்றுவஞ்சனேன்‌ 
பொன்கலந்த தல்லதில்லை பொய்மை யேனென்‌ எம்பிரான்‌ 
மைகலந்த கண்ணி பங்க வந்துநின்‌ கழற்கணே 


மெய்கலந்த அன்பர்‌ அன்பெனக்குமாக வேண்டுமே: 111 


என்னும்‌ பாடல்‌ ஓதி உணரத்தக்கதாம்‌. அடுத்த பதிகம்‌ ஆனந்த பரவசம்‌. ஆன்மா 
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திருவருளால்‌ பேரின்பம்‌ பெற்றது; பெருவாழ்வும்‌ உற்றது அவ்வின்பத்தில்‌ மூழ்கித்‌ தன்‌ 
வயமிழந்தது என்பதாம்‌. 


“தேனே! அமுதே! கரும்பின்‌ தெளிவே தித்திக்கும்‌ மானே...'112 என்று அந்த 
ஆனந்த பரவசத்தின்‌ சுவையைச்‌ சொற்கால்‌ வடித்துத்தருகிறார்‌. அடுத்து அந்த 
ஆனந்தத்தின்‌ மேலானநிலை இறைவனாதல்‌. இதனை '“ஆனந்தாத்தம்‌'' - என்னும்‌ 
பதிகத்தில்‌ நாம்‌ காண்கிறோம்‌. 
“அப்பனே! எனக்கமுதனே! ஆனந்தனே! 
அகம்நெக அள்ளுறு தேன்‌ 
ஒப்பனே! உனக்குரிய அன்பரில்‌ 
உரியனாய்‌ உனைப்‌ பருக நின்றதோர்‌ 


துப்பனே! ... ALIS 


என்று இறைவனைப்‌ பருகிநின்ற பரவச நிலையை எய்தி, இறுதித்‌ திகுப்பாட்டில்‌ 


“பாட வேண்டு நான்‌ போற்றி நின்னையே 
பாடி தைந்து நைந்துறாகி நெக்கு நெக்கு 
ஆட வேண்டும்‌ நான்‌ போற்றி...” 114 


என்று பரவசமுற்ற நிலையில்‌ ஆடுகிறார்‌. இறைக்காட்சியில்‌ ஆன்மவிழிப்புக்‌ கிளர்ந்து 
எழுந்து அதுபடிப்படியாக வளர்ந்து இறைநிலையாகவே ஆன தன்மையினைப்‌ 'பருகி' - 
என்ற சொல்லாலும்‌; பருகிக்‌ களித்த நிலையில்‌ தன்னை மறந்து ஆடிய தன்மையினை 


“ஆட வேண்டும்‌'' என்று தொடராலும்‌ அறிகிறோம்‌. 


இதுகாறும்‌ கூறிய வற்றால்‌ மணிவாசகர்‌ முழு இறைநிலைபெற்று இறையுணர்வில்‌ 
நிற்பது பெற்றாம்‌. ஆயின்‌ அவர்‌ இறையோடு கலந்திருத்தல்‌ வேண்டுமே என்னும்‌ வினா 
இவண்‌ எழலாம்‌. இறைவன்‌ அவரை உணர்த்தினான்‌, மணிவாசகர்‌ உணர்ந்து உயர்ந்து 
நின்றார்‌. இறைவனோ அவரை இருத்தி' என்று கூறி மறைந்து விடுகிறார்‌. 
“இருத்தினாய்‌''115 என்பதனாலும்‌; 'இருப்பதானேன்‌'116 என்பதனாலும்‌ இதனை 
அறியலாம்‌. அதனல்‌ மிக்கத்துயரடைந்த மணிவாசகர்‌ புலம்பிய - அரற்றிய பாடல்களே 


மற்ற அனைத்துப்‌ பாடல்களும்‌ என்று கூறின்‌ அது மிகையன்று. 
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அடுத்த நீத்தல்‌ விண்ணப்பம்‌ 50 பாடல்களில்‌ 
“என்னை விட்டிடுதி கண்டாய்‌” 
என்றே எல்லாப்‌ பாடல்களிலும்‌ கூறிக்‌ கனிந்து அழுவார்‌. ஆக மணிவாசகர்‌ 
விழித்தெழுதலும்‌, ஆன்மீக உணர்வு கிளர்ந்து எழப்பெற்று, இன்பத்தின்‌ எல்லை வரை 
படிப்படியாக முன்னேறிச்‌ சென்று இறையின்பத்தில்‌ திளைத்தல்‌ போன்ற அனைத்துப்‌ 
படிநிலைகளையும்‌ திருச்சதகம்‌ 100 பாடல்களிலும்‌ காணலாம்‌. 


மேலும்‌, இறைவன்‌ மணிவாசகருக்கு நான்கு வகையான தீட்சைகளும்‌ தந்தனன்‌. 


அவை “வருக::117 என்றல்‌ வாசிகதீட்சை; ''இணையார்‌ திருவடிதலைமேற்‌ சூட்டல்‌”'118 


திருவடிதீட்சை; “ஆட்கொண்ட எம்பிரான்‌''119 ஸ்பரிசதீட்சை; ““கண்காட்ட''120 


நயனதீட்சை. 


இவ்வியலில்‌ மணிவாசகரது ஆன்மா விழிப்புற்றதும்‌, இறையுணர்வு பெற்றதும்‌ 
விளக்கமாக உணர்த்தப்‌ பெற்றன. இதுவரை இறையுணர்வு மட்டுமே உணர்த்தப்‌ பெற்றன. 
இறைவனோடு இன்னும்‌ ஒன்றி விடவில்லை. அவரை மீண்டும்‌ பற்றுகள்‌, பதவிகள்‌ 
பற்றுகின்றன. வந்தபணி மறந்து நின்றமையின்‌ அரச தண்டனை வேறு காத்திருக்கிறது. 
குதிரைகள்‌ வரவேண்டும்‌. அக்குதிரைகள்‌ இறைவனால்‌ ஓட்டிவரப்பெறுவதும்‌ வந்தபரிகள்‌ 
நரிகளாய்ப்‌ போவதும்‌, மணிவாசகர்‌ சிறைப்படுவதும்‌, தண்டனைபெறுவதும்‌ வைகை 
பெருக்கெடுப்பதும்‌, வந்தி என்னும்‌ செம்மனச்‌ செல்வியின்‌ பக்தித்திறம்‌ வெளிப்படுவதும்‌, 
இறைவனே கூலியாளாய்‌ மண்கூடை சுமப்பதும்‌, அடிபடுவதும்‌, உலக உயிர்கள்‌, 
உயிரற்றன யாவும்‌ அவ்வடியினைப்‌ பெறுவதும்‌, மணிவாசகர்‌ சிறைவீடு பெறுவதும்‌, 
திருப்பயணம்‌ தொடர்வதும்‌ ஆகிய வரலாற்று நிகழ்வுகள்‌ தொடர்கின்றன. முதலில்‌ அவர்‌ 
மதுரையிலிருந்து சிறைவீடு பெற்றுத்‌ திருப்பெருந்துறை வருகிறார்‌. முன்கண்ட காட்சியைப்‌ 
பெறத்துடிக்கிறார்‌. அடியவர்கள்‌ நெருப்பில்‌ மூழ்கினர்‌. இறைவன்‌ அசரீரியாக உத்தரகோச 
மங்கை வரப்‌ பணிக்கிறான்‌. திருஉத்தர கோசமங்கை இராமநாத புரத்திலிருந்து 8 கல்‌ 
தொலைவில்‌ உள்ள அழகிய திருத்தலம்‌. அங்கேதான்‌ நீத்தல்‌ விண்ணப்பத்தை அருள்கிறார்‌. 


அவருடைய அருள்‌ பயணம்‌ தொடர்கிறது. 
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இரட்சணிய யாத்திரிகம்‌ 


இரட்சணிய யாத்திரிகக்‌ கிறிஸ்தியானும்‌ நற்செய்தியாளரால்‌ ஆன்மவிழிப்புப்‌ 

பெற்றுத்‌ தன்பயணத்தைத்‌ தொடர்கின்றான்‌. தான்‌ ஆன்மவிசாரி என்பதனையும்‌, அவர்‌ 
மோட்சத்திற்குரியவன்‌ என்பதனையும்‌ உணர்ந்து விழித்தெழுந்து, பற்றுக்களால்‌ 
பற்றப்பட்டு, அவநம்பிக்கைக்‌ குழிவிழுந்து விளாக்கியானியால்‌ நெறிப்படுத்தப்பட்டு, 
யோகநிலைக்கு ஆயத்தமாகி, இறைமகன்‌ இயேசுவின்‌ சிலுவைக்‌ காட்சி கண்டு, பாவச்‌ 
சுமை நீங்கி, நெற்றிக்குறியாகிய தீட்சையும்‌ யோகமும்‌ கைவரப்பெற்று, ஊனுடம்பு 
அன்புருவாகி நின்ற நிலை முன்விளக்கப்பட்டது. இறையுணவர்வினையும்‌ பெற்று 
நிற்கிறான்‌. முக்திநகரைச்‌ சுவிஷேன்‌ பின்வருமாறு கிறிஸ்தியானுக்கு விளக்கிக்‌ கூறுவான்‌. 
ஒரு பாடல்‌ 

“நித்தியமாய்ப்‌ பூரணமாய்‌ நின்மலமாய்‌ யானந்த நிலையமாகி 

சத்தியஞானம்‌ தருமம்‌ தயைசாந்தம்‌ பரிசுத்தம்‌ சர்வசக்தி 

இத்தகைய அனந்த கலியாணகுணத்‌ திறை மகிமை இலங்குந்தானம்‌ 

முத்தி நகரெனத்திகழ்த்தி முதியதிருவருட்‌ சுருதி மொழியும்‌ "12 
என்னும்‌ மூக்தி நாட்டில்‌, இறைமகனாம்‌ இயேசுவை உலகிற்கு உவந்தளித்த வள்ளல்‌, 
ஓராழி தனையுருட்டி உலகைக்‌ காத்தளிபவர்‌ என்றெல்லாம்‌ கூறி, உலகப்படைப்பு, 
பசாசத்தலைவனால்‌ மனிதன்‌ ஏமாற்றப்பட்டமை; தீமை பெருகியமை, இறைவன்‌ 
இயேசுவை அனுப்பி மக்களின்‌ பாவத்தைத்‌ தீர்த்தல்‌, இயேசுவின்‌ அற்புதங்கள்‌ 
என்றெல்லாம்‌ விவிலிய விளக்கத்தினைக்‌ கிறிஸ்தியானுக்குச்‌ சுவிஷேசன்‌ கூறி 


அனுப்புகிறான்‌. 


சோதோம்‌ என்னும்‌ நாசதேசம்‌ விட்டகன்ற போது சுவிஷேசன்‌ அவனது ஆன்மாவை 
விழிப்புறச்‌ செய்து அனுப்ப, வழியில்‌ இயேசுவின்‌ சிலுவைக்காட்சியில்‌ பாவச்‌ சுமை நீங்க, 
புனிதர்‌ வெள்ளுடை தருவதும்‌, நெற்றிக்‌ குறியிடுவதும்‌ அவன்‌ யோகநெறி நின்று 
இறையுணர்வினைப்‌ பெற்றான்‌ என்று அறியமுடிகின்றது. அவன்‌ தன்னைப்‌ பின்னோக்கிப்‌ 


பார்க்கிறான்‌. 
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“பாவிகளிற்‌ பிரதான பாவி கொடும்‌ பாவி முழுப்‌ 
பாவி துணிகரப்‌ பாவி பகுத்தறிவினின்‌ மூடப்‌ 
பாவி விசுவாசமில்லாப்‌ பாவி யதி சண்டாளப்‌ 
பாவி யான்‌ வந்தடைந்தேன்‌ குமரேச பணிந்தருளே'' 123 
என்பதனால்‌ அவன்‌ தன்னிலை உணர்கிறான்‌. நெற்றிக்‌ குறியிட்டுப்‌ புனிதர்‌ மூவர்‌ 
அனுப்பிவிட்டு மறைந்தனர்‌. கிறிஸ்தியான்‌ இறையுணர்வு முற்றப்பெறுகிறான்‌. இதனைக்‌ 
“காண்டகு இரும்பினைக்‌ கவருங்‌ காத்தமொத்து 
ஆண்டகை திருவருள்‌ அகத்தை ஈர்த்திட 
மாண்டகு சாதனம்‌ வகுத்துக்‌ காட்டிய 
சேண்டகு நெறிக்கொடு திகுமினானரோ ''124 
என்னும்‌ பாடலில்‌ - ''இரும்பினைக்‌ கவர்ந்த காந்தம்‌'' என்பதனாலும்‌, “ஆண்டவன்‌ 
திருவருள்‌ அகத்தை ஈர்த்திட'' என்னும்‌ தொடராலும்‌ கிறிஸ்தியான்‌ இறையுணர்வு 


பெற்றுநின்றதனை உணர்கிறோம்‌. 
நெற்றிக்குறியும்‌ யோகநெறியும்‌ 


சிலுவைக்‌ காட்சி கண்ட கிறிஸ்தியான்‌. அப்போது அவனது முதுகுச்‌ சுமை - சஞ்சிதம்‌ 

நீங்கப்‌ பெறுகிறான்‌. அதனை ஆசிரியர்‌ இவ்வாறு குறிப்பார்‌. 

“அக்கணம்‌ வெரிந்மீதுற்ற அடுவினை நனிதொக்க 

பொக்கணம்‌ விழுந்தொல்லை பன்முறை புரண்டோடிப்‌ 

பக்கலில்‌ உறுமீமப்படுகுழி யிடையாழ்ந்து 

புக்குழி தெரியாமல்‌ போயது புதைபட்டே ”' 125 
இப்பாடலில்‌ வெரிந்‌(முதுகு) மீதுற்ற அடுவினை நனி தொக்க - என்பதனை நனிதொக்க 
அடுவினை என்று கூட்டிப்‌ பொருள்‌ கொள்ளின்‌ அது பிறவிகள்‌ தோறும்‌ சேர்ந்த மொத்த 
வினையாகிய சஞ்சிதம்‌ என்பது போதரும்‌. கதிரவன்‌ முன்‌ பனி போல்‌ அப்பாவச்‌ சுமை 
சிலுவைக்‌ காட்சியில்‌, இல்லாது போயது;எரிந்து சாம்பலாகியது இதனை “ஈமப்‌ 


படுகுழியிடையாழ்ந்து புக்குழி தெரியாமல்‌ போனது'' என்று ஆசிரியர்‌ கூறுவார்‌. 
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திருவாசகம்‌ திருச்சதகத்தில்‌, 


“வினையிலே கிடந்தேனைப்‌ புகுந்து நின்று போதுயான்‌ வினைக்கேடன்‌'126 


என்று இறைவன்‌ மாணிக்கவாசகருக்குக்‌ கூறியதனை ஈண்டு எண்ணிப்பார்த்தல்‌ தகும்‌. 


அவ்விடம்‌ வந்த புனிதர்‌. 
“அஞ்சல்‌'' - என்று அவனுக்கு ஆறுதல்‌ கூறுகின்றனர்‌. ஒருவன்‌ கிறிஸ்தியானிடம்‌ 


“முந்தியுன்‌ ........ 
ஜீவனுக்கு அழிவுசெய்‌ தீய வெவ்வினை 


யாவையும்‌ தொலைத்தனம்‌ இடர்ப்படேல்‌'' 127 


என்று கூறிக்‌ கருணை கூர்ந்தார்‌. மற்றொரு தூயவர்‌ அவன்‌ கந்தையைக்‌ களைந்த பின்‌ 
கவின்கொள்‌ வெள்ளுடை ஒன்றைப்‌ புனைந்துவிட்டான்‌. இங்கே ... “கிறிஸ்தியான்‌ பெற்ற 
உடை மேலாடையன்று. உடலில்‌ அன்பு உருவம்‌ பெறுகிறான்‌. புன்புலால்‌ யாக்கை 
அன்புருவம்‌ ஆகி, இன்புறும்‌ இன்புருவம்‌ பெறல்‌ வேண்டும்‌. உடல்‌ பூத தேகம்‌. (தேகம்‌ - 
உடல்‌) மண்‌, நீர்‌, நெருப்பு, காற்று, வான்‌ ஆகிய பஞ்ச பூதங்களால்‌ ஆகிய இத்தேகம்‌ 
பூததேகம்‌! இதனைப்‌ பார்க்கலாம்‌; தொட்டும்‌ அறியலாம்‌. அடுத்துக்கிடைப்பது சுத்த தேகம்‌. 
இதனைப்‌ பொன்‌ உடம்பு என்பர்‌. இதனைப்‌ பார்க்கலாம்‌. தொட்டு அரிய முடியாது. 
அடுத்தது பிரணவதேகம்‌. இது தோன்றும்‌; தொட்டு அறியமுடியாது. இதனை இராமலிங்க 
வள்ளலார்‌ ஜீவகாருண்ய ஒழுக்கம்‌ என்னும்‌ உரைநடை நூலில்‌ கூறுவார்‌. இங்கே 
கிறிஸ்தியான்‌ பெற்ற உடல்‌ சுத்த தேகம்‌ என்று அறிதல்‌ வேண்டும்‌. அதன்பின்‌ மூன்றாவது 


புனிதர்‌. 


“நெற்றியில்‌ ஒரு குறி நிலவக்‌ கோட்டி''128 னார்‌. இதுதான்‌ யோகநெறி என்று 
முன்பு கண்டோம்‌. ''கையறவில்லாத கண்புருவப்பூட்டு''129 (திருவருட்பா) என்பார்‌ 
வள்ளலார்‌. குருவோ அல்லது இறைவனோ ஆன்மாவைப்‌ புனிதமுறச்‌ செய்யத்‌ தீட்சை 
(அருள்நோக்கு) தருதல்‌ உண்டு. இங்கே தீண்டுதல்‌ தொடுதல்‌ தீட்சை நடந்தது ஊன்றிச்‌ 


சிந்திக்க வேண்டிய ஒன்றாகும்‌. முன்பே குருவாக வந்த சுவிஷேசன்‌ நோக்காலும்‌, 
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வாக்காலும்‌ தீட்சை அளித்தனன்‌. இப்போது புனிதரால்‌ ஸ்பரிச (தொடுதல்‌) தீட்சை 
அளிக்கப்படுகிறது. இயேசுபெருமானும்‌ 
“திருநோக்கால்‌ திருவாக்கால்‌ திருக்கரத்தல்‌ 
திருவருளால்‌ தீண்டி “130 
நோய்‌, குருடு, செவிடு, ஊமை, முடம்‌ போன்ற குறைகளைத்‌ தீர்த்து இகபர 
நன்மையளிக்கிறார்‌ என்றும்‌ சுவிஷேசன்‌ கூறுவான்‌. இங்கே தீட்சை பெறுதல்‌, யோக நெறி 
நிற்றல்‌ என்பனவற்றை அறிந்து கொண்டால்‌, இரு ஆன்மாக்களின்‌ நிலைகளை 


அறிந்தவர்களாவோம்‌. 


மணிவாசகரும்‌, கிறிஸ்தியானும்‌ தீட்சை பெறுவதும்‌, யோக நெறி நிற்பதும்‌ ஆன்ம 
முன்னேற்றத்தின்‌ படிநிலை வளர்ச்சிகளே! இவை இரு ஆன்மாக்களிடத்தும்‌ பொதுத்‌ 
தன்மைகளாக உள்ள ன என்பது இவ்வியலில்‌ ஆராயப்பட்டது. இவ்விடத்தில்‌ 
“கட்டமும்‌ கழன்றேன்‌; கவலை விட்டொழிந்தேன்‌ 
கலக்கமும்‌ தீர்ந்தனன்‌ பிறவிச்‌ 
சட்டமும்‌ கிழிந்தேன்‌.... "151 
என்னும்‌ பாடலை நாம்‌ நினைவு கூர்தல்‌ சாலச்‌ சிறந்தது. மேலும்‌ கிறிஸ்தியானுக்கு 
வெள்ளாடை தந்தது பூத தேகத்தில்‌ இருந்து சுத்த தேகம்‌ பெற்றதை உணர்த்தவே என்றும்‌ 
சிந்திக்க இடமுண்டு. இதனை மணிவாசகர்‌ பெற்ற அன்புருவம்‌ எ னலாம்‌. ஆக மணிவாசகர்‌ 
- கிறிஸ்தியான்‌ ஆகிய இருஆன்மாக்களும்‌ தம்‌ ஆன்மீகப்‌ பயணத்தில்‌ மிகச்சிறந்த ஆன்ம 


லாபங்களபை பெற்று மேலான நிலையை அடைந்துவிட்டமையை உணர்கிறோம்‌. 
திருவாசகத்தில்‌ யோகமார்க்கம்‌ 


திருவாசகம்‌ அமிழ்தினும்‌ இனிய தமிழ்‌ மொழிக்கண்‌ தோன்றிய பக்தி 
இலக்கியங்களுள்‌ தலைமை சான்றது. இது பக்தி இலக்கியமாக மட்டுமே பார்க்கப்பட்டதும்‌ 
உண்டு, தோத்திரப்பாடல்களின்‌ தொகுப்பு என்று சொல்லப்பட்டதும்‌ உண்டு. அதுவே 


ஞானக்களஞ்சியமாகவும்‌, யோகமுறை விளக்கும்‌ நூலாகவும்‌ திகழ்கிறது. “திருவாசகமும்‌ 


1௮ 


சிவராஜ யோகமும்‌'' என்னும்‌ நூல்‌ ஒன்றைச்‌ சிவயோகி மா. இரத்தினசபாபதிப்‌ பிள்ளை 
அவர்கள்‌ எழுதி வெளியிட்டுள்ளார்கள்‌. அவர்கள்‌ திருவாசகத்தின்‌ முதல்‌ நான்கு 
அகவற்பாக்களுக்கு மட்டுமே உரைகண்டாராயினும்‌, தம்‌ ஆழ்ந்த யோக மேன்மையால்‌ 
ஞான யோக நுண்ணெறியைத்‌ தொட்ட இடமெல்லாம்‌ சுட்டிக்காட்டி விளக்கியுள்ள திறம்‌ 
போற்றத்தகுந்தது. திருமந்திரம்‌ யோகநெறியைத்‌ தெள்ளிதின்‌ விளக்கும்‌. உடலை 'ஆலயம்‌' 
என்றே திருமந்திரம்‌ கூறும்‌. 


“உள்ளம்‌ பெருங்கோவில்‌ 


ஊனுடம்பு ஆலயம்‌ "132 


என்பது அம்மந்திரப்பாடல்‌. உடலில்‌ பசுவாவாகிய ஆன்மா உறைகிறது. பசு, பதியாகிய 
இறைவனை அடையும்‌ வழிகள்‌ நான்கு என்று யோக சாத்திரம்‌ கூறும்‌. ஆன்மாக்கள்‌ தம்‌ 
தகுதிக்கேற்பச்‌ சரியை, கிரியை, யோகம்‌, ஞானம்‌ என்னும்‌ படிநிலைகளில்‌ நின்று பதியை 
அனுபவிக்கும்‌. சரியை நெறியில்‌ ஆன்மா இறைவனைப்‌ புறத்தே பதிகள்‌ தோறும்‌ சென்று 


வணங்குவதால்‌ சிறப்புறும்‌. 


கிரியையில்‌ ஆன்மா இறைவனைப்‌ புறத்தேயும்‌, அகத்தேயும்‌ கண்டு வழிபட்டுச்‌ 
சிறக்கும்‌. யோகநெறியில்‌ ஆன்மா இறைவனை உடலிலே உணர்ந்து சிறப்புறும்‌. 
ஞானநெறியில்‌ ஆன்மா இறைவனை அருவுருவாகக்‌ கண்டு, நினைந்து, உணர்ந்து 


வழிபட்டு ஞானமேயாகும்‌. 


பக்திவழிச்‌ செல்வார்‌ இந்த நான்கு நிலைகளிலும்‌ நின்று ஞானநிலையுறுவர்‌. அதுதான்‌ 
முடிவானநிலை. திருவாசகம்‌ பக்தி நூல்‌. ஆனால்‌ அதில்‌ யோக நிலையும்‌, ஞானநிலையும்‌ 
கூறப்பட்டுள்ளன. 
“தந்தது உன்தன்னைச்‌ கொண்டது 


என்தன்னைச்‌ 


சங்கரா யார்கொலோ சதுரர்‌' 133 


எனும்‌ போது மணிவாசகர்‌ ஞானமே உருவான இறைநிலை எய்தினமை புலப்படும்‌. 
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சரியை நிலை நின்றவர்‌ (தொண்டுநெறி) அப்பர்‌ என்பதும்‌, கிரியை நெறி நின்றவர்‌ 
சம்பந்தர்‌ என்பதும்‌, யோகநெறி நின்றவர்‌ சுந்தரர்‌ என்பதும்‌, ஞானநெறி நின்றவர்‌ 
மாணிக்கவாசகர்‌ என்பதும்‌ நான்மை நெறியுணர்ந்தார்‌ அறிந்த உண்மையாகும்‌. இவை 
நான்கும்‌ ஒன்றுள்‌ ஒன்று இணைந்தும்‌, கலந்தும்‌ செல்லும்‌ என்பதும்‌ அந்நால்வர்‌ வரலாறு 
விளக்கும்‌. மணிவாசகர்‌ 

“ஞானவாள்‌ ஏந்தும்‌ ஐயா 
நாதப்பறை யறையின்‌'154 

என்று குறிப்பார்‌. ஞானம்‌ பெறுவது ஆன்மவிழிப்பைக்‌ குறிக்கும்‌. ஆன்ம ஒளியில்‌ மனம்‌ 


புதையுண்டு நிற்பதே ஞானயோகம்‌. பிடித்தபத்து என்னும்‌ கதிகத்தில்‌ 


'"உம்பர்கட்கரசே! ஒழிவற நிறைந்த 


யோகமே 135 


என்று மணிவாசகர்‌ யோகநிலையைக்‌ குறிப்பார்‌. பிடித்தபத்துப்‌ பாடல்களில்‌ இறைவனைப்‌ 


பிடித்துக்‌ கொண்ட தன்மையை விளக்குவார்‌. 
“இடைவிடாதுன்னைச்‌ சிக்கெனப்‌ பிடித்தேன்‌'156 


என்பார்‌. இடைவிடாது சிக்கெனப்‌ பிடித்தல்‌ - இடைவிடாது இறைவனை உச்சந்தலையாகிய 
சகஸ்ரதளத்தில்‌ மனதை நிறுத்தித்‌ தியானித்தல்‌ என யோக நூலார்‌ பொருள்‌ கொள்கின்றனர்‌. 
நரியைப்‌ பரியாக்கிய மணிவாசகர்‌ வரலாற்று நிகழ்ச்சியையும்‌ கூட அட்டாங்க யோகத்தின்‌ 
ஒரு படியாகிய பிராணாயாமத்தைக்‌ குறிப்பது என்றும்‌; பிராணன்‌, அபானன்‌ வாயுவைச்‌ 
சுட்டுவது என்றும்‌, வெளியிடும்‌ மூச்சாகிய ரேசகம்‌ - நரி உள்வாங்கும்‌ மூச்சாகிய பூரகம்‌ - 
பரி - என்றும்‌ விளக்குவர்‌. இவற்றின்‌ வரிவெல்லாம்‌ குருவின்மூலம்‌ அறிதலே தகும்‌. 
மேலும்‌ விளக்கம்‌ வேண்டுவார்‌ “திருவாசகமும்‌, சிவராஜ யோகமும்‌'' என்னும்‌ நூலில்‌ 
கண்டுதெளியலாம்‌. எனவே திருவாசகம்‌ வெறும்‌ பக்திநூல்‌ மட்டுமன்று. யோகநிலைகளையும்‌ 


விளக்கும்‌ நூலே என்பதனையும்‌ அறிதல்‌ தகும்‌. 
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எச்சமயத்தவருக்கும்‌ யோக நெறி ஏற்புடைத்தே! யோக நெறிநிற்பார்‌ எச்சமயத்திலும்‌ 
உளர்‌. யோக நெறி சமயம்‌ சார்ந்த நெறியன்று. மணிவாசகருக்கும்‌ இறைவன்‌ செய்த 
உபதேசம்‌ யோகநெறியின்‌ பாற்பட்டதாகவே இருக்கக்கூடும்‌. அதனாலேயே அவர்‌ 


தன்னிலை மறந்து சமாதி கூடி நின்றிருக்கிறார்‌. யோக நெறி நிற்பார்‌ அடையும்‌ அட்டமா 


சித்திகளான 
அணிமா - நுண்மை 
மகிமா - பருமை 
கரிமா - விண்தன்மை 
இலகிமா - மென்மை 
பிராப்தி - விரும்பியது எய்தல்‌ 
பிராகாமியம்‌ - நிறைவு உண்மை 
ஈசத்துவம்‌ - இறைத்தன்மை 
வசித்துவம்‌ - தவர்ச்சி157 


என்பனவற்றை அடைந்திருக்கிறார்‌. விரிவைத்‌ திருமந்திரம்‌ மூன்றாம்‌ தந்திரத்தில்‌ 


காணலாம்‌. 


“பட்ட மங்கையிற்‌ பாங்காயிருந்தங்கு 
அட்டமா சித்தி அருளிய அதுவும்‌ 158 


என்பது திருவாசகம்‌. 


திருவாசகத்தில்‌ குறிக்கப்படும்‌ தலங்கள்‌ முப்பத்தொன்பது. அவை 


1. திருப்பெருந்துறை 21. காஞ்சி(கச்சி) 
2. திருஉத்திரகோசமங்கை 22. கடம்பூர்‌ 

3. கல்லாடம்‌ 23. கயிலை 

4. பஞ்சப்பள்ளி 24. கழுக்குன்று 


5. நந்தம்பாடி 25. கழுமலம்‌ 


6. வேலம்புத்தூர்‌ 
7. தர்ப்பணம்‌ 

8. சாந்தம்புத்தூர்‌ 
9. பூவலம்‌ 

10. பட்டமங்கை 
11. ஓரியூர்‌ 

12. பாண்டூர்‌ 

13. மந்திரமாமலை 
14. அண்ணாமலை 
15. அவிநாசி 

16. ஆரூர்‌ 

17. ஆனைக்கா 
18. இடைமருது 
19. ஈங்கோய்மலை 


20. ஐயாறு 


இந்த ஊர்களுக்கெல்லாம்‌ 


திரு.சிவயோகி மா. இரத்தின 


“திருப்பெருந்துறை 
திருத்தில்லை 
ஆரூர்‌ 
உத்தரகோசமங்கை 
ஏகம்பம்‌ 
பனையூர்‌ 
கழுக்குன்று 


குற்றாலம்‌ 
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26. குற்றாலம்‌ 

27. சிராப்பள்ளி 
28. தில்லை 

29. திருத்துருத்தி 
30. திருப்பழனம்‌ 
31. திருப்பராய்த்துறை 
32. திருப்பனையூர்‌ 
33. புறம்பயம்‌ 

34, பூவணம்‌ 

35. மதுரை 

36. வாஞ்சியம்‌ 
37. வெங்காடு 

38. திருவாதவூர்‌ 
39. தேவூர்‌ 


யோக நிலைநின்று யோகநிலைப்‌ பொருள்‌ 


சபாபதி பிள்ளை அவர்கள்‌. இவற்றுள்‌ 


- சகஸ்ரதளம்‌ (உச்சி) 

-... இருதயம்‌ 

Hs மூலாதாரம்‌ 

4 கண்‌ 

- வீணாதண்டம்‌ (முதுகெலும்பு) 
யு எமை 

ன பிரணவசிகரம்‌ 


- நெற்றிக்கண்‌:139 


கூறுவார்‌ 
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என்றும்‌ குறிப்பிடப்பட்டுள்ளமை ஞானயோகநெறி நிற்பார்‌ பெறும்‌ அனுபவம்‌ என்றே 
கொள்ளவேண்டும்‌. 


“ஆகம மாகிநின்று அண்ணிப்பான்‌ 


தாள்வாழ்க'' 140 


என்ற வரிக்கு, உயர்திரு இரத்தினசபாபதிப்‌ பிள்ளை பின்வருமாறு உரை எழுதுகிறார்‌. 


“ஆ 3 பசு (ஆகமம்‌) 
கமம்‌ இ போதல்‌ 
அண்ணிப்பான்‌ - மதுரிப்பான்‌ - சீவர்கள்‌ கீழ்த்துருவமான மூலாதாரம்‌ 


சிறப்புற்ற நிலையில்‌ இந்திரிய வயப்பட்டுக்‌ காமநிலையில்‌ வாழ்ந்தனர்‌. அப்போது சீவன்‌ 
இறைவனை அறியாததுடன்‌, தன்‌ போக்கில்‌ அகங்கார தத்துவத்தில்‌ வாழ்ந்தது. சிவத்தின்‌ 
கருணையால்‌ மூலாதாரசக்தி ஊர்த்துவமுகமாய்த்‌ தொழிற்படத்‌ தொடங்கித்‌ தனது 
சக்திகளுடன்‌ சிரசை அடைவதில்‌, சிவமும்‌ உடனிருந்து உறவு கொண்டு, சீவர்களும்‌ ஓர்‌ 
இன்பத்தை உண்டாக்குபவனாக உள்ளான்‌. பசுத்தன்மை போதல்‌ துன்பநெறியில்‌ அன்று. 
இன்பஉணர்வில்‌ நிலைபெற்றுப்‌ போகும்படி செய்தலேதான்‌. அங்ஙனம்‌ செய்யும்‌ 
சிவத்தினது திருவடி வாழ்க''141 என்று அவர்‌ கூறுவது புத்துரையாக உள்ளது. சிவயோக 
நெறிநிற்பார்‌ மட்டுமே உணரும்‌ நிலை. விரிவான விளக்கம்‌ வேண்டுவார்‌ அந்நூலைப்‌ 


படித்தறிவாராக. 


இவண்‌ திருவாசகத்தில்‌ ஞானயோக நிலையும்‌ கூறப்பட்டுள்ளது; யோக நிலை 
நின்றே மணிவாசகர்‌ பல்வேறு அனுபவங்களைப்‌ பெற்றார்‌. பல்வேறு அற்புதங்களைச்‌ 
செய்தார்‌ என்பன போன்ற செய்திகளைத்‌ தெரிந்து கொள்ளுதல்‌ வேண்டும்‌. இவ்வாய்வில்‌ 
விவிலயத்திலும்‌, இரட்சணிய யாத்திரிகத்திலும்‌ யோக நெறிபற்றி விளக்கப்‌ பெற்றது 
என்பதனால்‌, அந்த ஆய்விற்குத்‌ திருவாசகத்திலும்‌ யோக நெறி கூறப்பட்டுள்ளது 
என்பதனைச்‌ சுட்டிக்காட்டவே இந்த விளக்கம்‌. யோகநெறியையே விரிவாக எழுதின்‌ 


அதுவே ஒரு பெரிய நூலாக விரியும்‌. 
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இதுகாறும்‌ மணிவாசகர்‌, கிறிஸ்தியான்‌ என்னும்‌ இரு ஆன்மாக்களும்‌, உலகப்பற்று 
விட்டுக்‌ குருதரிசனம்‌ உற்று, ஆன்மவிழிப்புற்று, யோக, ஞான மார்க்கம்‌ நின்று தம்‌ 
மோட்சப்‌ பயணத்தில்‌ முன்னேறி நின்றமை பல்வேறு கோணங்களில்‌ ஆராயப்பட்டன. 
இனி அவ்விரு ஆன்மாக்களும்‌ ஒளி நெறி நின்ற தன்மை ஆராயப்படும்‌. ஒளி, ஒளியிற்‌ 
கலத்தலே முடிந்த முடிவு. ஒன்று நெறிக்கு ஒளி நெறி பற்றலே முன்நிகழ்வதாகும்‌. அடுத்த 
இயலில்‌ அதனைக்‌ காணலாம்‌. 
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